
 1 

23º DOM. en TIEMPO ORD. (A-3) (Traducción: El Labor desde el púlpito) 

 “No se endeuden con nadie, excepto a lo que se venda al amor.” (Rom 

13:8) ¿Amamos a Dios suficientemente para atarnos a amar al prójimo y la 

creación? Los sentidos bíblicos de la palabra vendar son 3: prometer, 

atar, o sanar heridas. Entonces, ¿pudiera atarme a actuar justamente, a 

amar tiernamente, y caminar humildemente con Dios? ¿Pudiéramos 

prometer mostrar nuestro amor en cómo actuamos? 

 Hace 2 semanas Jesús declaró a Pedro lo que hoy declara a todos 

sus discípulos: “lo que atan o desatan en la tierra se hará en el cielo. Ese 

TODOS incluye a nosotros. ¿Qué declaramos vendado o atado? 

 Celebramos la Fiesta del Trabajador. Es el fin oficial del verano. 

Usualmente hablamos del sufrimiento del obrero local y de la nación. 

Hoy, nos enfocaremos en el trabajador que planta, crece, cosecha, 

procesa, y vende nuestra comida. También hablaremos de la necesidad 

tratar con justicia, es decir, recta relación a nuestro cuerpo, ya que 

sabemos que la justicia bíblica es recta relación. 

 Tristemente el país está atado a un sistema de crecer/producir 

comida que no permite la felicidad mencionada en la Declaración de la 

Independencia. Hecho miserable: Casi 1º de 3 chicos con menos de 5 

años son gordos. La gordura lleva a problemas físicos y sicológicos como 

diabetes, alta presión o colesterol, asma, etc. Esto y el hecho que casi 

todo animal comido en el EEUU viene de fincas-fábricas que usan 

antibióticos que están causando la resistencia con enfermedades 

humanas, y tenemos grandes problemas de la salud total de la nación.  

 Muchos no podemos encontrar comida saludable. Hay 4 veces más 

restaurantes de comida rápida que mercados o vendedores de verduras. 

Si no empezamos a reconocer de dónde nos viene la comida que 

consumimos, y si no apoyamos las maneras mejores de producirla bien, 

arriesgaremos la pérdida de la salud. ¿Qué podemos hacer? 
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Recibieron una tarjeta al entrar; fírmenla si sienten como nosotros, 

que hay que estar en solidaridad. Quédense con la parte de arriba 

porque contiene una página web: www.svjustfood.org, con recursos: (1) 

nombres de fincas urbanas; (2) fincas de círculos enteros. Hay nombres 

de Mercados directos de las fincas. Podemos educarnos en comidas 

orgánicas, quién las produce, dónde se venden, etc. Encuentren cuáles 

pagan sueldos justos con beneficios. Esto es Buena Nueva para nosotros. 

Aprendan cómo podemos ser solidarios con los obreros y salvar 

vidas. Apoyen a obreros de los Mercados y servicios de alimentación que 

buscan proveer por sus familias. ¿Saben que el pro-medio sueldo de uno 

de ellos es $21,692? ¿Saben que es debajo del estandarte nacional para 

familias? Que seamos Buena Nueva para estos obreros, parándonos 

junto a ellos en su búsqueda de lo justo en sus ingresos y beneficios. 

Vayan a sus mercados locales y pidan comidas más sanas. Enseñen 

a sus hijos la importancia de una dieta sana y balanceada, dándoles un 

ejemplo bueno. Sean Buena Nueva a sus familias. 

La misión de Jesús está en Lucas 4: “El Espíritu de Dios está sobre 

mí porque me ha ungido a proclamar Buena Nueva al pobre, sanar al 

corazón quebrantado, regresar vista al ciego, declarar libertad al cautivo 

y el año favorable de Dios.” Jesús se ató a sanar y a liberar, y a desatar 

las vendas del vendado injustamente. 

Jesús usa “atar y desatar” en la comisión de sus discípulos para que 

hagan lo que él hacía. Como discípulos, es decir, estudiantes de su 

Palabra, hay que vendarnos, atarnos, a su misión. Cuando el padre dice: 

“La misa ha terminado…,” nos envía como apóstoles para cumplir su 

misión, atándonos poner vendas sobre heridas, a sanar, y a desatar o 

quitar vendas de lo que nos impide amar a Dios y sus creaciones: al 

prójimo, a nosotros mismos. Que respondamos con convicción: “Demos 

gracias a Dios.”  

http://www.svjustfood.org/

