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INTRODUCCIÓN 
 
La Semana de Fe y Sanación por la Justicia Juvenil busca unir a nuestras comunidades con el fin de que oren, eduquen y 
promuevan una reforma al sistema de justicia juvenil.   Este folleto fue creado para sus comunidades—parroquias, escuelas 
preparatorias, universidades, etc.—para que se unan en oración a otras voces restauradoras: padres de jóvenes 
encarcelados, voluntarios, menores de edad, víctimas de crimen, miembros de otras tradiciones de fe y a aquellos que 
buscan la paz. 
 
Cada día en este folleto, Fe y sanación, tiene un testimonio, un pasaje bíblico, una fotografía, una oración, algunas 
preguntas para reflexionar y también sugerencias para que se promueva una reforma al sistema de justicia juvenil.  Cada 
oración fue escrita con la ayuda de menores de edad del Centro de Detención Juvenil Barry J. Nidorf, quienes toman parte 
en nuestros grupos de meditación y a quienes servimos pastoralmente. 
 
Juntos podemos educarnos sobre las injusticias que nuestros jóvenes enfrentan diariamente en las salas de corte.  A través de 
ellos les invitamos a ser testigos de eso mismo.  Hoy las sentencias desproporcionadas a menores de edad, como la condena 
sin la posibilidad de libertad condicional, les arrebatan su futuro.  En nombre de ellos, podemos unirnos en oración. 
 
Agradecemos muchísimo a las voces restauradoras cuyos testimonios aparecen en Fe y sanación.  A ustedes, ante todo, se les 
agradecen sus oraciones y uso del folleto.  Si les gustaría recibir una herramienta pastoral afín, favor de comunicarse con 
nosotros por correo electrónico jrjinitiative@gmail.com, o visítenos en nuestro sitio web, www.JRJI.org. 
 
Con agradecimiento: 
 
Jesuit Restorative Justice Initiative 
 
UNA CARTA DEL CENTRO JUVENIL 
Cada joven al que servimos en el Centro de Detención Juvenil Barry J. Nidorf tiene el compromiso de orar por todas las 
comunidades que participan en la Semana de Fe y Sanación.  Pierre, uno de los jóvenes en nuestros grupos de meditación, 
escribió una reflexión sobre la necesidad de darles a los jóvenes la oportunidad de redimirse y no encarcelarlos. 
 
Me saca de onda cómo la vida nos pone a prueba a nosotros los jóvenes.  Tengo 17 años de edad, estoy por cumplir los 18, 
pero me ha tocado pasar por situaciones extremadamente difíciles.  Muchas personas, incluyendo agentes de policía, me 
han dicho que voy a morir antes de mis 18.  ¿Qué culpa tengo de haber nacido a un ambiente de drogas y pandillas? 
 
Les pido que no culpen a nuestros padres, ellos hacen todo lo que está en sus manos por ayudarnos.  Mis padres, a pesar de 
ser personas que respetan la ley, sufren el acoso de la sociedad. 
 
¿A qué se debe que a nosotros, los encarcelados, nos traten como animales? 
 
Yo sé que me he equivocado, pero pregúntense a sí mismos si es que acaso no se atreverían a darles una segunda 
oportunidad a sus propios hijos, a su carne y sangre.  Por supuesto que lo harían.  ¿Y entonces por qué la sociedad nos 
arrebata nuestra identidad y nos convierte en números y estadísticas?  Los que tienen poder se ciegan a las verdaderas 
necesidades de este país.  Hay que construir de abajo para arriba.  Si hay mascotas que viven mejor que nosotros los 
encarcelados, ¿por qué nos encierran y nos ponen cadenas? 
 
Contra toda predicción, he obtenido mi G.E.D, he completado cursos universitarios y hoy tomo cursos de escritura 
expresiva. Nosotros respiramos el mismo aire que ustedes, comemos lo mismo.  ¿Y entonces por qué se me trata diferente?  
¿Acaso se debe al color de mi piel, a la música que escucho, o a la ropa que llevo?  Yo también tengo sueños, metas y deseos.   
 
Soy una persona, no una pared.  Yo también siento dolor, lloro y derramo sangre.  ¿Y entonces por qué parece que mi vida 
tiene menos  valor?  Simplemente me gustaría que abrieran sus ojos: no me juzguen sin imaginar lo que puedo ser en cinco 
años.  ¿Por qué nos destinan a un sistema que no da fruto? 
 
El sistema de justicia juvenil destruye vidas, familias y almas.  Les pido, por lo tanto, que consideren otra manera de lidiar 
con el futuro que hoy somos.  ¿Valemos la pena?  Ustedes denme una respuesta o explicación. 
 
Sinceramente, 
 
Pierre 

© 2010 Jesuit Restorative Justice Initiative 

mailto:jrjinitiative@gmail.com
http://www.jrji.org/
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EL TESTIMONIO DE RACHEL 
 

Soy la madre de un hijo encarcelado. Mi vida ya no es como 

antes. 

 

Llevo una tristeza de siglos. Hay un vacío en mi corazón, un 

pálpito que no se da.  Hay una silla vacía en el comedor, un 

cuarto solo en mi casa.  Falta siempre la risa de alguien que me 

habla al oído, que me da un beso para desearme las buenas 

noches. El dolor y la desesperación siempre parecen 

acompañarme.   

 

No hay momento en el que no me preocupe de todo aquello 

que pasa por la mente de cada madre. ¿Estará con hambre? 

¿Tendrá frío o calor? ¿Cómo estará de salud?  ¿Se estará 

sintiendo feliz, o triste?  ¿Me extrañará tanto como yo lo 

extraño a él? ¿Estará recibiendo el cuidado que se merece 

como hijo de Dios, o lo estarán tratando como a un animal? 

 

Jamás dejo de rezar.  A cada minuto le pido a Dios que cobije a 

mi hijo con su tierno amor y cariño, que le dé fortaleza y valor, 

que le dé paz y tranquilidad, y que le permita sentir su 

presencia, sobre todo en los momentos de mayor soledad. 

 

15 DE FREBREO DE 2010 
EN ORACIÓN CON Y POR LOS PADRES DE JÓVENES ENCARCELADOS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PASAJE BÍBLICO 
 
Cerca de la cruz de Jesús estaba su madre, con María, la 
hermana de su madre, esposa de Cleofás, y María de Magdala.  
Jesús, al ver a la Madre y junto a ella al discípulo que más 
quería, dijo a la Madre: «Mujer, ahí tienes a tu hijo.»  Después 
dijo al discípulo: “Ahí tienes a tu madre.” (Juan 19: 25-27) 
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ORACIÓN POR LOS PADRES DE HIJOS ENCARCELADOS 
 
señor 
tú acompañaste 
a tu hijo en su dolor 
comprendes el sufrimiento 
de los padres de familia 
 
tú viviste 
el arresto de tu hijo jesús 
su encarcelamiento 
su juicio 
 
te pido señor 
que ayudes 
a todos los padres de familia 
que temen el futuro incierto 
que se les depara 
a sus hijos 
 
tú sabes a fondo, señor, 
cómo he criado a mi hijo 
hoy quiero pedirte 
que les ayudes 
a los padres de familia 
 
ayúdales 
cuando sus hijos  
enfrenten juicio 
que puedan sentir 
tu presencia 
cuando estén en corte 
amén 
 
 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
 
¿A quién he dañado con mi crimen y violencia? ¿Conozco a la(s) persona(s)? 
 
¿Cómo he respondido al dolor de otros?  
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UNA MADRE EXPRESA SU AGRADECIMIENTO POR LOS 
VOLUNTARIOS 
 

No hay día en el que no me sienta bendecida, pues hay tanto de 

que estar agradecida, incluso en los momentos de 

desesperación.  Me siento bendecida por todos los ángeles que 

han ayudado a mi hijo a lo largo de este difícil trayecto.  He 

conocido a ángeles en cada uno de los voluntarios que han ido a 

visitar a mi hijo para proveerle un hombro en que apoyarse; un 

oído atento al que le puede hablar; una palabra tierna de 

consuelo; un abrazo de amor que lo alienta.  Me siento 

bendecida por todos aquellos que, sin titubear, han dado la cara 

por mi hijo.  Mi corazón palpita gracias a ellos. Me siento 

bendecida, porque Dios está en todas partes, incluyendo en la 

cárcel. 

 

PASAJE BÍBLICO 
 
“Porque…estuve en la cárcel y me fueron a ver…En verdad les 
digo que, cuando lo hicieron con alguno de los más pequeños 
de estos mis hermanos, me lo hicieron a mí.” (Mateo 25: 35-40) 

 
16 DE FEBRERO DE 2010 
ORACIÓN CON Y POR LOS VOLUNTARIOS 
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ORACIÓN POR LOS VOLUNTARIOS 
 
jesús 
te pido por todos aquellos  
que creen en mí 
me cuesta imaginar un futuro  
cuando bien sé 
que en unos días más 
me pasarán 
del centro de detención juvenil 
a la cárcel de adultos 
gracias por poner en mi vida 
a personas que ponen su fe 
en mi desarrollo 
y en la posibilidad 
de que puedo ser alguien 
en la vida 
bendice a todos los voluntarios 
que nos acompañan 
a nosotros los encarcelados 
amén 
 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
 
¿De qué modo se me está llamando a sanar a los demás? 
 
¿En dónde o de qué modo veo el rostro de Dios cuando me ofrezco para ayudar a aquellos que llego a conocer?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VISITA LOS SIGUIENTES SITIOS WEB PARA QUE VEAS CÓMO PUEDES INVOLUCRARTE AYUDANDO A OTROS: 
 
Homeboy Industries  
www.homeboy-industries.org 
 
Get on the Bus 
www.getonthebus.us  
 
The Action Committee for Women in Prison 
www.acwip.net  

http://www.homeboy-industries.org/
http://www.getonthebus.us/
http://www.acwip.net/
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EL TESTIMONIO DE PIERRE 
 
Estoy por cumplir los 18, ando buscando mi lugar en este 
mundo loco.  Hoy lo enfrento con otra perspectiva.  Ya soy 
padre de familia y debo aprender lo más que pueda.  Hoy mi 
vida gira en torno a mi hija.  Ella es la única que me motiva a 
ser una mejor persona. 
 
Enfrento una sentencia de 25 años a cadena perpetua, pero 
espero que la gracia de Dios me cubra y proteja.  No me queda 
más que tomar la decisión de cambiar.  Sé lo que tengo que 
hacer pero realizarlo  es dificilísimo.  Bien me lo dijo un amigo 
una vez, “Tienes que romper con el hechizo.”  Hoy, a pesar de 
haberle encontrado  verdadero sentido a mi vida, me está 
costando mucho cambiar. 
 
El que cambie mi actitud es lo mejor que puedo hacer por mí y 
por aquellos que me rodean.  Pero tengo que convertir mis 
ideas en acciones.  Llevo en mí mucho que me remuerde la 
consciencia, y muchos logros también.  Parece que he hecho 
más mal que bien, pero nadie es perfecto.  Todos merecemos 
una segunda oportunidad.  El tiempo se encargará de 
mostrarme el camino. 

 

17 DE FEBRERO DE 2010 
ORACIÓN CON Y POR LOS MENORES DE EDAD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PASAJE BÍBLICO 
 
Se levantó, pues, y se fue donde su padre. Estaba aún lejos, 

cuando su padre lo vio y sintió compasión; corrió a echarse a su 

cuello y lo besó.” (Lucas 15: 20) 
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jesús 
no falta mucho 
para que yo vaya a corte 
la primera vez 
que entré a una sala del juicio 
me preguntaba a mí mismo 
¿qué estoy haciendo con mi vida? 
¿en quién me estoy convirtiendo? 
¿cómo se llega al punto  
de estar encarcelado? 
ayúdame jesús 
cuando vaya a corte 
a tener paz interior 
a llevar tu luz por dentro 
para que el juez y los abogados 
vean en mí 
a alguien que quiere hacer 
algo positivo con su vida 
soy joven 
me he equivocado 

 

me he equivocado 
pero quiero cambiar 
ayúdales a mis familiares 
consuélales en su dolor 
tú cargaste con tu cruz 
al cerro donde te crucificaron 
cuando te ejecutaron 
te trataron como a un criminal 
del que había que cuidarse 
pero tu padre te libró 
de las cadenas de la muerte 
dame fuerzas 
para no perder la esperanza 
jesús 
quiero sentir que estás a mi lado 
aun cuando la oscuridad 
parezca imponerse 
acompáñame 
cuando me presente en corte 

 

ORACIÓN POR LOS MENORES DE EDAD  
ANTES DE PRESENTARSE EN CORTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PREGUNTAS DE REVLEXIÓN 
 
¿Dónde y de qué modo necesito el perdón en mi vida?  
 
¿Qué tanto me cuesta perdonarme a mí mismo y perdonar a los demás? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VISITA LOS SIGUIENTES SITIOS WE PARA QUE DESCUBRAS MÁS SOBRE LA JUSTICIA JUVENIL. 
 
Fair Sentencing for Youth  
www.fairsentencingforyouth.org  
 
Faith Communities for Families and Children 
www.fcfcla.org 
 
Human Rights Watch 
www.hrw.org  

http://www.fairsentencingforyouth.org/
http://www.fcfcla.org/
http://www.hrw.org/
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EL SACRIFICIO DE LA SANGRE DE NUESTROS HIJOS 
 
El relato del sacrificio nos recuerda cómo Dios probó a 
Abraham para que éste ofreciera a su hijo como ofrenda.  Fiel a 
su compromiso de fe, Abraham obedece el mandato de Dios: 
construye un altar, le pone madera y ata allí a su hijo. 
 
Cuando Abraham toma el cuchillo para degollar a su hijo, Dios 
le llama: “No toques al niño, ni le hagas nada, pues ahora veo 
que temes a Dios, ya que no me has negado a tu hijo, el único 
que tienes.” 
 
Compartimos y nos une la historia del sacrificio de Abraham 
porque nos recuerda que Dios no quiere el sacrificio 
innecesario de nuestros hijos inocentes.  Las sentencias de pena 
de cadena perpetua se han convertido en un instrumento de 
muerte que degolla a nuestros jóvenes.    
 
Judíos, cristianos y musulmanes reconocen el carácter sagrado 
de esta historia, en la que Dios llama a que todos sus hijos más 
pequeños, a semejanza del hijo de Abraham, estén libres de 
daño y tengan la oportunidad de desarrollarse.  El sentenciar a 
jóvenes en prisión anula nuestra convicción en la redención de 
Dios. 

 

18 DE FEBRERO DE 2010 
ORACIÓN CON Y POR OTRAS TRADICIONES DE FE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PASAJE BÍBLICO 
 
“Porque yo quiero amor y no sacrificios, conocimiento de Dios 
más que holocaustos.” (Osea 6: 6) 
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ORACIÓN POR LOS NIÑOS 
 
Oramos por los niños que a escondidas comen paletas antes de la cena, 
que logran disimular los hoyos en los cuadernos de trabajo de matemáticas, 
que hacen berrinches en el mercado y mordisquean su comida, 
que gustan de historias de fantasmas, que siempre extravían sus zapatos. 
 
Oramos por los niños que contemplan a fotógrafos detrás de alambre de púas, 
que no tienen el privilegio de trotar por la calle con un nuevo par de tenis, 
que nacen en lugares de los que nosotros no saldríamos vivos, 
que nunca asisten a circos, que viven donde no existe la inocencia. 
 
Oramos por los niños que duermen con perros y entierran peces de colores. 
que nos dan besos viscosos y manojos de dientes de león. 
que reciben visitas de criaturas mágicas que se llevan los dientes mudados, 
que nos abrazan sin pensarlo y olvidan su dinero para el almuerzo escolar. 
 
Oramos por aquellos que nunca reciben postre, 
que no tienen una cobija limpia para arrastrar con ellos, 
que ven como sus propios padres los miran morir, 
que no encuentran pan para tomarlo a escondidas, 
que no tienen cuarto propio para limpiar, 
y cuyos monstros no son fantasía.  
 
Oramos por los niños que gastan todo su domingo antes del martes, 
que retacan la ropa sucia debajo de la cama y nunca enjuagan la bañera, 
que no aprueban ser besados enfrente de otras personas.  
que se retuercen en la iglesia o el templo y gritan por teléfono, 
cuyas lágrima veces nos hacen reír  y cuyas sonrisas nos pueden hacer llorar. 
 
 Y oramos por aquellos que viven sus pesadillas de día, 
 que estarían dispuestos a comerse cualquier cosa, 
 que nunca han ido a un dentista, 
 que no tienen quién los consienta, 
 que se duermen con hambre y lloran hasta dormirse, 
 que viven y se mueven, pero que viven como fantasmas 
 
Oramos por los niños que buscan brazos que los carguen…y por los que tienen que ser cargados… 
por los que nunca dejamos de apoyar…y por los que nunca reciben una segunda oportunidad… 
por los que achacamos…y por los que se agarrarían de la mano de cualquiera que la ofreciera. 
 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
 
¿Quién, al confiar en mí, me ha ayudado en mi crecimiento como persona? 
 
¿Cómo debe ser un sistema de justicia para que repare relaciones humanas perjudicadas?  
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PENSAMIENTOS AL SALIR DE LA SALA DE JUICIO 
 
Diez minutos antes del mediodía, 6 de enero de 2010, en la 
Corte Superior del centro de Los Angeles.  Luisa se desmayó 
sobre el piso al salir de la sala de juicio después de que Steven, 
su único hijo, recibiera una sentencia de 50 años a cadena 
perpetua.  Steven fue arrestado a los 14 años de edad y desde 
entonces ha hecho su vida en instituciones juveniles. 
 
En la corte, le dirigí mis palabras a Steven: 
Eres un hijo de Dios y nadie puede negarte eso.  Le pido al Dios 
de la vida que un día te permita volver a casa con tu familia.  
Nunca olvides este momento.  No eres una estadística, Steven, 
eres un joven a quien apreciamos. Que nuestro Dios, que liberó 
a los esclavos de Egipto,  que entregó su vida entre dos 
criminales, te saque de prisión algún día.  Le pido a Dios que 
un día sane a todos los que estamos en esta sala, a la familia de 
la víctima y a la tuya. 
 
Hoy, de cierto modo, fuimos vencidos.  Pero en realidad creo 
que no.  Todo el sufrimiento, todos los estragos de tantas 
personas que se han sacrificado en la lucha, algún día 
cambiarán el sistema de justicia, el cual pide que sacrifiquemos 
la sangre de nuestros jóvenes.  Por la generosidad de Luisa, la 
cual es muestra y modelo de fe y sanación, estoy convencido de 
que no hemos perdido.  Durante la navidad, Luisa les compró 
cosas a los jóvenes de Sylmar y les distribuyó regalos a aquellos 
que ya son padres de familia.  
 
 

PASAJE BÍBLICO 
 
 “Felices los que trabajan por la paz, porque serán reconocidos 
como hijos de Dios.” (Mateo 5: 9) 

19 DE FEBREO DE 2010 
ORACIÓN CON Y POR LOS QUE PROMUEVEN LA PAZ 
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ORACIÓN POR LOS ENEMIGOS 
 
jesús 
en esta unidad de la juvenil 
a veces me cruzo con enemigos 
a veces siento el deseo 
de lastimarlos 
pero hacerlo 
pondría en peligro 
mi persona y futuro 
 
jesús 
te pido por mis enemigos 
ayúdame a ver en ellos 
a hijos de dios 
que están pasando 
por momentos de estrés 
así como me ocurre a mí 
que yo lleve siempre en mi mente 
las palabras: “ama a tus enemigos” 
 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
 
¿De qué manera ha estado presente la violencia en mi vida? 
 
¿Cómo puedo ayudar a sanar a otros que han sido perjudicados por la violencia? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VISITA LOS SIGUIENTES SITIOS PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE LA PASTORAL Y MODOS DE PROMOVER LA PAZ: 
 
Archdiocese of Los Angeles Office of Restorative Justice 
www.la-archdiocese.org 
 
California Province of the Society of Jesus 
www.calprov.org 
 
Jesuit Restorative Justice Initiative 
www.JRJI.org 

http://www.la-archdiocese.org/
http://www.calprov.org/
http://www.jrji.org/
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PASAJE BÍBLICO 
 
Ustedes han oído que se dijo: “Amarás a tu prójimo y no 
harás amistad con tu enemigo.” Pero yo les digo: “Amen 
a sus enemigos y recen por sus perseguidores, para que 
así sean hijos de su Padre que está en los Cielos. Porque él 
hace brillar su sol sobre malos y buenos, y envía la lluvia 
sobre justos y pecadores.” (Mateo 5: 43-45) 

 

 

20 DE FEBRERO DE 2010 
ORACIÓN CON Y POR LA VÍCTIMAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL TESTIMONIO DE RITA 
 

Para mí el perdón está asociado al hecho de olvidar que un 

ser amado ya no está a mi lado.  Mis hermanos Roberto y 

Gustavo y mi primo Cesar murieron a raíz de la violencia 

pandilleril que a veces se apodera de nuestros jóvenes y 

comunidad. ¿Cómo salir de la prisión que no nos deja 

perdonar? 

 

En mi caso, la respuesta la tengo en mi madre, una mujer 

hermosa y llena de valor que me enseñó a perdonar 

siempre y a seguir adelante con la vida, haciendo lo que 

Jesús me esté pidiendo.  El 19 de noviembre de 2000, el día 

que mi hermano Roberto fue asesinado, me tocó ver sus 

heridas cerca de su corazón. (Me causa mucho dolor traer 

a mente ese día.)   

 

Por más dolorosa que haya sido esa experiencia para toda 

mi familia, la fe en Dios de mi madre y el amor que nos 

demostró a sus hijos ese día, hoy me llenan de fe y me 

sanan.  Recuerdo la ocasión en la que la vi rezando enfrente 

del ataúd de su otro hijo, 17 años antes.  En aquella 

ocasión, mi madre le decía al sacerdote de su iglesia que 

perdonaba al verdugo de su hijo, lo único que quería era 

que su hijo descansara en paz.  Ésta es sólo una señal, entre 

muchas otras, de sanación. 
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ORACIÓN POR LAS VÍCTIMAS Y LOS SOBREVIVIENTES DE CRIMEN   
 
jesús 
te pido por las personas 
a las que he dañado 
el haber sido intimidado 
me ha enseñado 
lo que yo sentiría 
si alguien me llegara a herir 
por lo que yo les he hecho 
a otras personas 
jesús 
ayúdales a las familias 
de aquellos a los que he perjudicado 
que sean sanados del trauma 
que yo les causé 
te pido que les ayudes 
jesús 
amén 
 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
 
¿Cómo ha sido el dolor que me ha tocado sentir? 
 
¿Qué he aprendido de mí mismo y de Dios a través del dolor? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VISITA LOS SIGUIENTES SITIOS WEB  PARA QUE CONOZCAS MÁS DE LA IGLESIA Y SOBRE LA PROMOCIÓN DE LA 
JUSTICIA JUVENIL: 
 
California Conference of Catholic Bishops 
www.cacatholic.org 
 
Restore Justice 
www.restorejustice.com 

http://www.cacatholic.org/
http://www.restorejustice.com/
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EL TESTIMONIO DE JUAN 
 
Juan es miembro de la Comunidad Jesús el Prisionero 
Resucitado en la prisión estatal de Corcoran.  Por medio de sus 
reflexiones por escrito, Juan contribuye a la formación de fe de 
jóvenes en los centros de detención juvenil. 
 
Era el año 1995…Yo estaba en la prisión del Condado de Los 
Angeles.  Como acción disciplinaria, me pusieron en 
confinamiento solitario.  Entonces clamé a Dios…Me dirigí a 
él: Si de verdad existes, y sé bien que no puede ser de otra 
manera, concédeme alimento…Me estoy muriendo de 
hambre…Tengo hambre… 
 
Alguien abrió la puerta y me dijo, “Toma…te ves con hambre,” 
y me tiró una bolsa con comida.  Ni siquiera alcé la mirada.  
Comencé a comer cuando de repente la misma persona me 
hablo: “Mira, aquí te va otra.” 
 
Se lo dejo todo en las manos a Jesús.  Si me toca estar en prisión 

para siempre y si la voluntad de Jesús es que me dedique a 

predicar en la cárcel, no me queda más que decir “que se haga 

tu voluntad, Señor.” 

 

21 DE FEBRERO DE 2010 
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PASAJE BÍBLICO 
 

Jesús volvió de las orillas del Jordán lleno del Espíritu Santo y se 

dejó guiar por el Espíritu a través del desierto, [2] donde fue 

tentado por el demonio durante cuarenta días. En todo ese 

tiempo no comió nada, y al final sintió hambre. (Lucas 4:1-2) 

 

http://www.usccb.org/nab/bible/luke/luke4.htm
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UNA MEDITACIÓN PARA SANAR  
 
llegué temprano al cerro 
para escuchar a jesús 
llevaba dos días de camino 
tenía la sensación de que el viaje 
me había tomado semanas 
ahora estaba 
enfrente de jesús 
había muchos enfermos 
muchos de los cuales 
sólo escuchaban el discurso de jesús 
me senté a su lado 
yo no lo conocía 
algo dentro de mí 
me había atraído a él 
para ver si me iba a poder ayudar 
 
después de observar 
las enfermedades de la piel 
de los que me rodeaban 
me sentí afortunado 
de no tener que sufrir tanto 
pero me sentía triste 
quizás más 
estaba desgarrado por dentro  
 
al estar escuchando 
las palabras de jesús 
dentro de mí pensaba 
si es que iba a poder tener alivio 
lo necesitaba 
cargar con mi peso 
me costaba mucho 
me decía a mí mismo 
jesús quizás no es un mago 
puede que logre sanarme 
ayudarme 
he buscado alivio 
en tantas partes 
 
en mi rostro sentía 
una brisa muy rica 
el sol en mi piel 
ganas de moverme 
a otro lugar no tenía 
 
jesús terminó de hablar 
a la distancia me tocó ver 

a los enfermos que jesús 
tocaba y sanaba 
pero me faltaba valor 
para acercarme a él 
algo me estaba deteniendo 
no faltaba mucho 
para que desapareciera el sol 
iba a tener que volver 
sin haber logrado mi objetivo 
jesús terminó de sanar 
a un niño ciego 
luego comenzó a moverse 
de donde estaba 
y a caminar en mi dirección 
 
se veía cansado 
pensé que un dos por tres 
iba a descender por el cerro 
pero sus ojos y los míos 
se cruzaron 
se acercó a mí 
y se sentó a mi lado 
 
yo no sabía qué decir 
permanecimos sentados 
luego rompí con el silencio 
jesús 
¿qué puede hacer alguien como yo 
que está cansado y desagarrado 
por dentro? 
¿tienes algún remedio? 
de su túnica jesús sacó 
un pequeño envase de aceite 
luego pronunció unas palabras 
muy sencillas 
escritas sobre el envase 
era medicina para corazones dolidos 
 
tomó mis manos 
y me llamó por mi nombre 
josué 
te pongo este aceite 
en tus manos 
no le huyas a tu dolor 
si tratas de enterrarlo 
no lograrás sanar 
 

sentí el calor de las manos de jesús 
en mis manos fluía una luz 
en ese momento 
jesús me preguntó 
 
¿puedes decirme lo que sentiste 
cuando viste a tu familia 
consumida por llamas de fuego? 
 
entonces pude desechar 
todo el dolor 
que llevaba adentro 
que me había acomplejado 
mi dolor 
era tan grande 
tan profundo 
que se desparramó 
por todo este cerro 
mis manos entre las de jesús 
yo muy apenas podía respirar 
él se estaba llevando mi dolor 
tomándolo consigo  
la tristeza 
el dolor de mi corazón 
salieron de mí 
jesús 
yo no sabía que el sufrimiento 
podía ser tan grande 
 
he estado paralizado 
viviendo con mi pena 
con un vacío profundo 
en mi corazón 
parece como si no tuviera fondo 
temía lo que podía llegar 
a causarle a mi persona 
a mis sentimientos 
 
en ese momento 
pude sentir la luz de jesús 
llenando el vacío de mi corazón 
el desgarre en mi interior 
en ese momento tuve la convicción  
que jamás iba a sucumbir 
con la presencia sanadora 
de este sanador a mi lado 

 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
 
¿Cómo es la justicia que busco? 
 
¿Hay algo que obstaculiza mi compromiso con la justicia juvenil?  
 
 


