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DIOGESE OF SAN JOSE

PONG HANH CUNG NHAU TRONG HY VONG: MUA VONG 2020
Tuan Thir Ba: Mirng Vui

Muc dich:

Tham dy vién s€ hiéu rd hon vé su khac biét gitta Mung vui va Hanh phtc va don nhan hanh trinh cta
minh v&1 ni€m vui trong mua Vong nay.

Chuan bi can thiet: T6 chirc mot budi hoi thao nhom véi gia dinh va/hoac ban cung phong. Tuén theo
tat ca cac quan tam ve stc khoe va an toan. Ban cling c6 thé t6 chirc budi héi thao véi mot nhom trén
Zoom hodc mot nén tang khéac.

Tai liéu:
1. Kinh Thanh
2. Vong hoa Mua Vong hoac mdt ngon nén
3. Bai hat Mé dau: Ready the Way | Curtis Stephan
https://www.youtube.com/watch?v=8GGd6n5g8bo
4. Bai hat khi Suy niém: Give Me Joy in My Heart (Sing Hosanna)

https://www.youtube.com/watch?v=BTHvAsvRknw

Cau truc buoi hgi thao:

NoVvmk W=

Chao mimg, Thip nén hong thir ba hodc mot ngon nén ma ban c6 thé co.
Hat bai hat m& dau va tiép theo sau 1a 101 cau nguyén.

Chia sé nhitng kinh nghiém nhén ban dugc cung cép trong budi hdi thao.
Thong Diép

Suy ngim & Két hiép

Dap tra - Ban dang dugc moi goi dé lam gi?

Loi cau nguyén két thuc.
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PONG HANH CUNG NHAU TRONG HY VONG: MUA VONG 2020
Tuan Thir Ba: Mirng Vui

Muc dich: Tham du vién s€ hiéu rd hon vé sy khac biét gitta Mung vui va Hanh phtic va ¢6n nhan hanh trinh
cta minh v6i niém vui trong mua Vong nay.

Loi nguyén Mé dilu
. Thap ngon nén thtr ba (Mung Vui) cua vong hoa Mua Vong.

“Chiing ta thdp lai ngon nén ddu tién trong Mua Vong, non nén cia HY VONG va ngon nén thir
hai Mua Vong, ngon nén cua T. INH YEU. Hém nay chiing ta thém ngon nén thit ba, thdp sdng
ngon nén mau hoa hong, ngon nén ciia MUNG VUL trong hdn hoan cho doi sw hién dién cia
Thién Chua qua Chua Giésu Kito.”

e Sau do, néu co thé, hat bai hat sau day:
“Ready the Way” — Curtis Stephan | https://www.youtube.com/watch?v=8GGd6n5g8bo

 Két thuc v6i 101 Cau nguyén Mua Vong van tit sau ddy:
“Anh em hay vui mirng luén mdi va cau nguyén khéng ngimg. Hay ta on trong moi hoan canh.
Anh em hay lam nhw vy, d6 la diéu Thién Chila mudn trong Purc Giésu Kité. Anh em dimg ddp
tt Than Khi. Ché khinh thuong on néi tién tri. Hay cdn nhdc moi sw: diéu gi tot thi giir, con
diéu xdau dudi bdt cir hinh thirc nao thi lanh cho xa.
Nguyén chinh Thién Chiia la nguén mach binh an, thanh hod todn dién con nguoi anh em, dé
than tri, tdm hon va than xdc anh em, dwoc gin gitk ven todn, khéng gi dang trdach, trong ngay
Pire Giésu Kit6, Chiia chiing ta, quang lam. Ddng kéu goi anh em la Pdng trung thanh: Nguoi
€ thuee hién diéu dé”

(1 Thessalonians 5:16-24)

Kinh nghi¢m Nhén ban: Ching ta bat dau budi hoi thiao ma chiing ta s& suy nghi vé chu dé Mimng vui
trong tuan nay. Xin vui long st dung cac budc hoac cau hoi sau hoac cua riéng ban:

Liéu c6 thé trai nghiém mimg vui giita qua nhidu dau don, khd so va bét trac khong? Y nghia ctia ming
vui 1a gi? Liéu diéu nay c6 nghia la chiing ta phai mim cudi va cam thay vui vé va hao hirng mdi ngay,
sudt ca ngay hay khong? Lam sao diéu nay c6 thé xay ra khi co rat nhiéu van dé xung quanh chiing ta?
Néu dung 1a Thién Chiia da tré nén gidng nhu chiing ta dé giai thoat chiing ta khoi t6i 13i va sy chét, dé
chiing ta c6 thé trai nghiém mot cudc sdng doi dao va tran ddy mimg vui, thi lam cach nao dé khai thac
strc manh ndy va trai nghiém no trong cudc song cta chinh minh?

Con gai ut ctia ching t6i, Arielle, duoc bay thang tudi. Co dy 1a mot dira bé cua con dai dich. C6 4y
dugc sinh ra ngay gitta ltic tit ca nging hoat dong. Cac bénh vién di dit ra nhitng quy dinh nghiém ngit
cho bénh nhén va than nhan cua ho. Pau tién, ho di canh bao chung t6i r?mg chi c6 Nora (v t61) médi
dugc phép vao bénh vién. Sau dé, ho noi rang c6 kha ning toi co thé vao trong bénh vién nhung khong
dugc phép vao trong phong. Toi khong thé tuong tuong duoc viée toi khong thé c6 mit bén canh co Ay
khi chuyén da va khong thé c6 mit dé chao don dira con gai vira lot long cta chiing t6i dén thé gidi nay.
Trong thang cudi cing cua thai ky, Nora cam thiy khong dugc tét. Day 1a nhimg ngay rat cing thang.
Cudi cting, ho cho phép t6i c6 mit trong phong véi ¢o dy. Bay gior chiing t6i chi con cach tim hiéu xem
chung t6i s& 1am gi voi nam dtra con khac ctia minh vi hau hét gia dinh chung t6i séng & Oklahoma va
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khong thé bay dén day vi dai dich! Rat may, nhitng ngudi hang xom tuyét voi ctia chung toi da dé nghi
cham soc ho khi chung t6i ¢ trong bénh vién. Chung ta ¢6 mong doi mot tinh hudng khac khong? Chic
chin. Tuy nhién, ching toi khong ngimg trai nghiém mimg vui khi biét ring minh s& sém duoc gip con
gai yéu quy ciia minh. Giita tat ca sy hdn loan nay, Chua van ¢ d6. Ngudi 1a ngudn hy vong va niém vui
ctia ching t6i trong nhing thoi khic khé khan do.

Chiéc chin rang co rat nhiéu gia dinh da phai trai qua nhitng khoang khic kho khin hon nhiéu. Va c6 rat
nhiéu cdu chuyén vui mimg duoc mong doi trong nhitng khoanh khic bat dinh va den tdi ctia con dai
dich nay. Tin Mung ctia Chta Giésu Kyto 1a Ngai di tré thanh mot ngudi nhu chung ta dé ctru chudc
linh hén chiing ta, chira lanh sy tan v& clia chiing ta, loai bo ndi so hai va ndi budn cua chung ta, va dén
luot chung ta, 1ap dy chiing ta bang mot niém vui vinh ctru khong phu thude vao cam xtic, tai san hodc
hoan canh cua ching ta..

Théng diép: Str dung cac khai niém chinh sau day dé chia sé thong diép trong tuan.

1. Mung vui ctia ngudi Kitd hiru 12 “niém vui caa Tin Ming tran ngép tdm hdn va cudc sdng cia
tat ca nhitng ai gip g& Chtia Giésu. Nhitng ai don nhan su ctru rdi ctia Ngai s& duoc giai thoat
khoi toi 16i, budn phién, tréng vang va c6 don. V&i Chiia Kitd, niém vui khong ngimg dugc tai
sinh ”(Puc Gido Hoang Phanxicd, EG 1).

2. Mot khi chiing ta gip g& Chua Giésu va chap nhan su ctru rdi cia Ngai, thi tim hon va cudc sdng
cta ching ta tran ngdp mung vui khong gi sanh dugc.

3. Su khac biét gitra mung vui thiéng liéng nay va hanh phuc.

4. “Mimg vui khong gidng voi hanh phiic. Chung ta c6 thé khong hai 1ong vé nhiéu diéu, nhung
mung vui van ¢ thé ¢ d6 vi diéu d6 dén tir sy hiéu biét vé tinh yéu ctia Thién Chua danh cho
chiing ta. ” (Here and Now, Fr. Henri Nouwen)

5. “Mumg vui la diéu can thiét d6i voi doi sdng tinh than. Bat cir diéu gi chiing ta c6 thé nghi hodc
n6i vé Thién Chua, khi chung ta khong vui, nhitng suy nghi va 16i ndi ctia ching ta khong thé
sinh hoa két trai. Chta Giésu mac khai cho chung ta thy tinh yéu ctia Thién Chta dé niém vui
ctia Ngai co thé tro thanh niém vui cia chung ta va niém vui ctia chung ta c6 thé tré nén tron
ven. Mung vui 1a trai nghiém khi biét rang ban duogc yéu thuong v diéu kién va khong diéu gi
nhu 1 - bénh tat, that bai, dau khd vé tinh cam, ap buec, chién tranh hay tham chi 1a cai chét - co
thé 14y di tinh yéu d6”. (Here and Now, Fr. Henri Nouwen)

6. Mumg vui khong dén tir bén ngoai ma 1a tir bén trong.

Mung vui khong phu thudc vao cam giac cua chung ta hay nhirng gi chung ta s¢ hiru.
8. “Mumg vui khong chi don gian dén véi chiing ta. Chung ta phai chon niém vui va khong ngimg
lua chon né mdi ngay”. (Here and Now, Fr. Henri Nouwen)

~

Suy niém, Kham pha va Két Hop: St dung cac cau hoi sau dé gitp tham du vién suy niém ca nhan vé
chu dé cia mung vui.

e Lam thé nao ban co thé dé niém vui la mot phan cua cuoc song hang ngay cua ban?
e Lam thé nao Thién Chua moi goi ban buwdc vao mung vui tron ven hon trong mua Vong nay?
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Pap lai: St dung nhiing cAu héi sau diy, dé gitp ban dap lai diéu ma Thién Chtia dang moi goi ban
thuc hién vdi sy trg gitp cua Chaa Thanh Than.
o Ai la nguoi ma ban c6 thé khuyén khich véi niém vui dich thwc ciia Chiia trong miia Vong ndm
nay?
o Lam sao ban cé thé thuc hién dwoc diéu nay?

Khi két thiic, c6 thé hat bai hat sau ddy va tiép theo sau 1oi ciu nguyén két thic

e @Give Me Joy in My Heart (Sing Hosanna) https://www.youtube.com/watch?v=BTHvAsvRknw

Loi nguyén Két thiic: Lay Thién Chita tinh yéu, xin mé réng tdm hon ching con. Hay cat di nhitng
diéu ngan can chiing con dén nhdn Pirc Kitd va tudn tran mirng vui trong tdm hon chiing con.

Xin giup chung con tro thanh khi cu cua sy mung vui do cho nguoi khac.

Chiing con cdu xin nho danh Chita Giésu Kit6, Ngwoi hang song va hién tri muén doi. AMEN
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