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Tiến Trình Duyệt Xét Kế Hoạch Mục Vụ 
 

Xin chào quý vị tham dự và đóng góp vào phần Dự thảo thứ nhất của Kế Hoạch Mục Vụ (Sứ Mệnh, 
Quan Niệm, Viễn Ảnh, Những Thứ Tự Ưu tiên, Những Phần Chính yếu, và các Mục Tiêu) của Giáo 
Phận San José. Kế Hoạch này là thành quả của những cố gắng và qua lời cầu nguyện của các 
thành phần sau đây: 

• Những đóng góp qua tham khảo và những tìm hiểu chung 
• Đóng góp của các đại biểu tham dự Công Nghị năm 2023 
• Góp ý của các thành viên trong Ủy Ban Kế Hoạch 
• Góp ý của Nhóm Tư vấn Reid – dùng để duyệt xét và phê bình 
• Góp ý của các thành viên Nhóm Điều Hợp. 

 

Ủy Ban Kế Hoạch Mục Vụ xin quý vị cầu nguyện và góp ý trong Bản Dự thảo đầu tiên này dựa vào 
5 câu hỏi sau đây: 

• Quý vị xác định và chấp thuận những phần nào trong bản Dự thảo này? 
• Những đề nghị nào của quý vị để giúp cho Bản Dự thảo này được hoàn hảo hơn? 
• Những gì còn thiếu sót trong Bản Dự thảo này? 
• Dự thảo nào về Sứ mệnh mà quý vị muốn chọn lựa, và tại sao? 
• Còn điều gì khác quý vị muốn góp ý về Bản Dự thảo này? 

 

Bản Dự thảo thứ hai của Kế Hoạch Mục Vụ sẽ được phổ biến vào tháng 9 sắp tới với những chi 
tiết cụ thể hơn, sau khi Bản Dự thảo đầu tiên này đã được sự  góp ý của các thành phần liên hệ 
và được Ủy ban Kế hoạch hoàn chỉnh.  Bản Dự thảo sau cùng sẽ được chuyển cho Đức Cha Cantú 
vào trung tuần tháng 11 để Ngài duyệt lại, sửa đổi và chấp thuận. Việc thi hành sẽ bắt đầu từ 
tháng Giêng năm 2024 và có hiệu lực cho đến hết năm 2031. 

Chúng tôi xin đón nhận mọi đóng góp ý kiến của quý vị. 

 

Ủy ban Kế Hoạch: 

Sharon Aeria, Irma Alarcon de Rangel, Brenda Angel, Idania Barousse, Pamela Bjorklund, Mike 
Blach, Andrew Brown, Cheryl Caligaris, Dolores Carr, Reyver Galvan, Cha Michael Hendrickson, 
Hieu Ho, Phó tế Bob Lassalle-Klein, Cha Andy Ligot, Steve Milligan, Rose Pucan-Meagor, Luis 
Santiago, Cha Walter Suarez, Joanna Thurmann, Yolanda Toulet, Elizabeth Trela, Melissa Ursin. 
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Nhu Cầu Canh Tân Đời Sống Đức Tin 
 

Chúng ta, những người Công giáo trong Giáo Phận San José, NHÌN THẤY Giáo Hội  Công giáo trong 
Giáo Phận San José phát triển mạnh mẽ và sống động, các giáo xứ và các trường học trong Giáo 
phận lan tỏa tình yêu của Chúa Giê-su Ki-tô.  Mọi người đều được đón nhận, được cảm nhận 
được sự hiệp nhất và bản chẩt của mình, rồi từ đó, được canh tân trong đời sống Đức tin.  Được 
Chúa Thánh Linh thúc đẩy, mỗi người được biến đổi qua sự hiện diện đích thực của Chúa Giê-su 
Ki-tô qua Phép Thánh Thể và cảm nghiệm được lòng yêu thương nhân lành của Thiên Chúa. Và 
từ đó, mỗi người nhận được sức mạnh và lòng can đảm của Chúa Thánh Linh để hân hoan ra đi 
mang tình yêu nhân lành của Chúa đến cho thế giới còn đầy chia rẽ. 

Trong bất  cứ thời đại nào và hoàn cảnh nào, Giáo Hội Công Giáo cũng phải nhận ra và đối phó 
với những dấu hiệu của thời đại.  Giáo Hội hôm nay không còn phải là Giáo Hội của 100 năm 
trước, hoặc 50 năm trước, hoặc 20 năm trước, nhưng Giáo Hội vẫn hoạt động trong những mô 
thức cũ và những phương thế Phúc âm hóa đã có từ trước.  Mặc dầu chúng ta, người Công giáo, 
trân trọng các truyền thống cũ, chúng ta phải nhận ra rằng người Công giáo đã thay đổi.  Xã hội 
đã thay đổi trong những thập niên vừa qua. Tỷ số những người nhận rằng mình theo một tôn 
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giáo nào hay thực hành những nghi thức tôn giáo nào tiếp tục giảm.  Con số những người còn giữ 
Đạo nay cao nhất là nơi những người thuộc thế hệ sinh sau cuộc chiến (baby boomers) và còn 
tiếp tục đi xuống với các thế hệ sau.  Ngoài ra, những người trẻ nay lập gia đình trễ hơn và sau 
khi lập gia đình thì họ có ít con hơn.  Các yếu tố xã hội của các Giáo Hội địa phương không còn 
hiệu lực và cố định như trước.  Các khuynh hướng xã hội này thể hiện rõ ràng ở Giáo phận San 
José. 

Những Trở Ngại Chính mà Giáo Phận San José Gặp Phải  
1. Một xã hội ngày càng bị thế tục và phân hóa. 
2. Mất tin tưởng nơi Giáo Hội vì những trường hợp lạm dụng tình dục. 
3. Không đủ số chủng sinh để thay thế các linh mục về hưu. 
4. Số người tham dự suy giảm trong các Thánh lễ, các Phép Bí tích, số học sinh theo học 

trường Công giáo và các lớp Giáo lý suy giảm trong 10 năm trở lại. 
a. Từ năm 2012 dân số trong Quận hạt Santa Clara tăng 5.8%, trong khi số giáo dân tham 

dự Thánh lễ giảm 39.8%. 
b. Từ năm 2012 đến năm 2022 số học sinh từ Mẫu giáo đến Lớp 8 tham dự các lớp Giáo 

lý giảm 40%. 
c. Các trường Công giáo dư 2000 chỗ. 

5. Các giáo xứ và các trường học gặp khó khăn về tài chánh. 
6. Hầu hết các giáo xứ và các trường học gặp khó khăn về nhân sự. 

a. 50% các giáo xứ chỉ có dưới 4 nhân viên, trong khi 60% các giáo xứ đó có nhân viên 
làm việc văn phòng, chứ không phải mục vụ. 

b. Cả toàn quốc Hoa kỳ đều thiếu giáo sư và giáo viên giảng dạy. 
7. Một số lớn cơ sở và phòng ốc không được xử dụng hoặc không được xử dụng hoàn toàn, 

và càng trở nên tốn kém để bảo trì. 
8. Vật giá gia tăng và tình trạng lạm phát gây ảnh hưởng đến đồng lương, phí tổn, và tiền 

dâng cúng. 
9. Nhu cầu gia tăng cho các dịch vụ đặc biệt cho trẻ em, thiếu nhi, và gia đình. 
10. Một số trường học và giáo xứ chưa phối hợp chặt chẽ hoặc chưa cộng tác hữu hiệu với 

cộng đồng của mình. 

Cơn đại dịch vừa qua mang lại những hậu quả khó khăn tai hại về phương diện các Bí tích, mục 
vụ, giáo lý, và tài chánh cho các Giáo phận Hoa kỳ cũng như Giáo phận tại đây. Nhưng đồng thời 
Giáo phận San José vốn có một lịch sử phong phú về Đức tin, và có nhiều cơ hội để vượt thắng. 

Những Lợi Thế của Giáo Phận San José 
1. Đức tin vào Chúa Giê-su Ki-tô và Phép Thánh Thể. 
2. Tính chất đa văn hóa và số di dân khá lớn trong Quận hạt Santa Clara. 
3. Dựa vào lịch sử của chúng ta và lòng cam kết của Đức Giám Mục trong việc canh tân Giáo 

phận. 
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4. Tỷ số linh mục hiện nay so với các giáo xứ. 
5. Các thừa tác viên giáo dân hăng say và các hoạt động mục vụ trong Giáo phận. 
6. Những cải tiến về tài chánh gần đây trong các trường Công giáo và sự quân bình sĩ số kể       

từ khi có bệnh dịch. 
7. Chỉ số học vấn cao tại các trường Công giáo. 
8. Các tài nguyện của Giáo phận có thể được xử dụng hữu hiệu hơn. 
9. Các tài nguyên và tài sản của trong Vùng Thung Lũng Silicon (kiến thức, các nguồn tài 

chánh, và kỹ thuật). 
10. Khả năng của các tổ chức Công giáo. 

 

Dịp kỷ niệm 50 năm Kim khánh của Giáo Phận San José vào năm 2031 cũng hân hoan trùng hợp 
với dịp kỷ niệm 500 năm Đức Mẹ hiện ra ở Guadalupe và sứ điệp của Người cho Thánh Juan 
Diego.  Biến cố Đức Mẹ hiện ra mang lại cơ hội truyền giáo mãnh liệt như chưa bao giờ xảy ra ở   
Mỹ châu mà trước đây sự đáp ứng sứ điệp Phúc âm tương đối còn hạn chế.  Nay qua sự hiện diện 
của Đức Mẹ, qua sứ điệp và sự bầu cử của Đức Mẹ, sứ điệp Phúc âm sẽ được phổ biến sâu xa và  
rộng rãi. 

Được thúc đẩy và phấn khởi, Đức Giám mục Cantú đã triệu tập Công Nghị Giáo phận, qua sự bầu 
cử của Đức Mẹ Guadalupe, để cùng với các thành phần dân Chúa, lắng nghe và suy tư để làm thế 
nào chúng ta trong Giáo phận San José, sau thời gian dịch bệnh, có thể canh tân đời sống Đức 
tin của Giáo phận chúng ta trong thời gian chuẩn bị dịp kỷ niệm mừng Kim khánh 50 năm và 
để đối phó với những khó khăn này. 

Những buổi hội thảo Công nghị diễn ra vào tháng 5 năm 2022 với lời cầu nguyện, lắng nghe, thâu 
thập những tin tức và ý kiến của nhiều người liên hệ, kể cả các linh mục, phó tế, hiệu trưởng các 
trường, những người lãnh đạo giáo dân, nhân viên điều hành, các tu sĩ, và giáo dân thuộc mọi 
tuổi tác.  Sau 100 buổi thảo luận và các cuộc thăm dò trên mạng mang đến hàng ngàn những đề 
nghị, buổi hội thảo Công Nghị chung của Giáo phận San José đã được triệu tập tại Đại Học Santa 
Clara vào ngày 27-29 tháng Giêng năm 2023.  Qua buổi Công Nghị này, gần 200 đại biểu đã duyệt 
qua 96 đề nghị khác nhau để làm thế nào có thể chia xẻ Đức tin một cách hữu hiệu bằng phương 
thức thiết lập và mời gọi những người môn đệ mới của Chúa Ki-tô và có thể thực hành trong 
nhiều thế hệ sau. Thành quả của Công Nghị là 48 bản Đề Nghị được chuyển cho Đức Giám Mục 
Cantú để duyệt xét thi hành. 

Sau đó Ủy ban Kế Hoạch Mục Vụ do Đức Cha chỉ định, sẽ nghiên cứu các đề nghị của Công Nghị 
và soạn ra Kế Hoạch Mục Vụ, với sự cộng tác của Ủy Ban Điều Hợp, Nhóm Reid, và Nhóm Thực 
Thi Kế Hoạch.  Những góp ý của nhiều người liên hệ sẽ được đúc kết và ghi lại trong Bản Dự thảo 
thứ nhất và thứ hai của Bản Kế Hoạch.  Những đề nghị sau cùng sẽ được chuyển đến Đức Cha 
Cantú vào tháng 11 năm nay. 
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Tổng Quát về Kế Hoạch Mục Vụ 
 

Canh tân đời sống Đức tin có nghĩa là người Công giáo trong cả Giáo Phận “thấy lòng bừng cháy” 
trong Đức tin, như hai người Môn đệ trên đường đi Emau xưa.  Để đạt được mục đích cao cả này 
trong việc canh tân đời sống Đức tin, chúng ta không phải chỉ thay đổi, tăng thêm, hay mở rộng 
các hoạt động mục vụ.  Những điều này trước đây đã được thực hiện, nhưng không tỏ ra hữu 
hiệu lâu dài.  Phần nhiều những khó khăn Giáo phận đang gặp phải là do trong cơ cấu tổ chức.  
Giáo phận trước hết cần thay đổi cơ cấu tổ chức của các giáo xứ, các truờng học, các văn phòng 
Giáo phận, để làm sao có thể đáp ứng và trang bị bằng những tài nguyên nhân sự và tài chánh 
thiết yếu để thi hành kế hoạch mục vụ và sứ mệnh của Giáo phận. Do đó, việc cải đổi các cơ cấu 
tổ chức phải là ưu tiên căn bản nhằm đạt được 5 mục tiêu chính yếu (về phụng vụ; về giới trẻ, 
thanh thiếu niên, và gia đình; về đào luyện lâu dài trong cuộc sống; về tiếp xúc và liên lạc; và về 
các chương trình tĩnh tâm) được lâu bền hầu giữ vững việc canh tân đời sống Đức tin trong Giáo 
phận. 
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Các Phần Chính Yếu trong Kế Hoạch Mục Vụ 
 

Kế hoạch Mục Vụ này nhằm trả lời câu hỏi:  “Giáo phận San José sẽ làm gì trong tương lai xa và 
tương lai gần, để canh tân đời sống Đức tin trong Giáo phận và thể hiện sứ mệnh của mình?” Các 
phần sau đây sẽ trả lời những câu hỏi về Kế hoạch Mục Vụ. 

Công Nghị Giáo phận là một cuộc triệu tập đặc biệt do Đức Giám Mục mời gọi các thành phần 
khá đông đảo trong Giáo phận thuộc mọi tầng lớp khác nhau để thảo luận về nhu cầu mục vụ 
trong Giáo phận và để lắng nghe Chúa Thánh Thần hướng dẫn trong thời gian hiện tại. 

Bản Xác định về Sứ mệnh cho biết mục đích và lý do hoạt động của tổ chức. 

Bản Xác định về Nhãn quan cho biết về những ước vọng và ước muốn trong tương lai. 

Bản Nhận định Quan niệm là những nguyên tắc hướng dẫn các hành động và nhân sự. 

Các Mục tiêu chính yếu là những lãnh vực mà tổ chức muốn tập trung thì giờ và hoạt động của 
mình nhằm đạt được sứ mệnh và nhãn quan đề ra. 

Những Lãnh vực Chính yếu là những chương trình và những dự án mà tổ chức muốn hoàn tất 
để đạt được những mục tiêu chính yếu. Trong Bản Dự thảo Kế Hoạch Mục vụ của chúng ta, các 
lãnh vực chính yếu được chia thành những dự án dựa theo Công Nghị Giáo phận và xếp theo các 
thành phần đại biểu liên hệ ghi trong ngoặc đơn. 

Các Mục tiêu là những hành động riêng biệt theo từng lãnh vực riêng. Trong Bản Dự thảo Kế 
hoạch Mục Vụ của chúng ta, các mục tiêu này được ghi theo sự ghi nhận của các đại biểu tham 
dự, trong ngoặc đơn. 

Chương trình Hành Động là bản văn ghi những gì cần hoàn tất theo thứ tự trong các lãnh vực 
chính yếu. Chương trình Hành động được soạn theo mẫu SMART (Specific, Measurable, 
Achievable, Realistic, Time-Bound: Chính xác, Đo lường được, Thi hành được, Thực tế, và có ấn 
định thời gian). 

 

Ghi chú:  Chương trinh Hành động sẽ không được soạn thảo cho đến khi các thành viên liên hệ 
góp ý theo Bản Dự thảo thứ nhất. Chương trình Hành Động sẽ được ghi trong Bản Dự thảo thứ 
hai của Kế Hoạch Mục Vụ, được dự trù phổ biến vào tháng 9. 
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Dự thảo Bản Sứ Mệnh của Giáo Phận San José 
 

Cách chọn thứ nhất 

Giáo phận San José, một Giáo phận mang tính chất đa dạng, được kêu gọi để thúc đẩy giáo dân 
sống đời sống Môn đệ của Chúa Giê-su Ki-tô qua tình yêu và phục vụ. 

Cách chọn thứ 2 

Giáo phận Công giáo San José tuyên xưng, trân trọng, và sống theo Phúc âm của Chúa Giê-su Ki-
tô ở Quận hạt Santa Clara. 

Cách chọn thứ 3 

Là môn đệ Chúa Giê-su Ki-tô, Giáo phận San José hân hoan chia xẻ Phúc âm, tìm gặp Ngài trong 
mọi người, và cùng nhau sống Đức tin, chia xẻ tình yêu, và phục vụ. 

 

Dự thảo Bản Nhận Định Quan Niệm của Giáo phận San José 
 

Giáo dân trong Giáo phận San José trân trọng… 

• Sống và tuyên xưng Phúc âm với tư cách là môn đệ Chúa Giê-su Ki-tô. 
• Trân trọng và tham dự các lễ nghi và các sinh hoạt thiêng liêng. 
• Tham gia và cổ võ sự phong phú về văn hóa trong các cộng đồng. 
• Tích cực cộng tác với các giáo sĩ và giáo dân trong các hoạt động mục vụ và các tổ chức 

Công giáo. 
• Tìm cách đáp ứng nhu cầu của người nghèo và những người yếu kém. 

Dự thảo Bản Nhận Định về Nhãn Quan của Giáo phận San José 
Chúng ta là một Giáo Hội thân thiện và phong phú của những người môn đệ truyền giáo, 
sống động và đa dạng về văn hóa.  Chúng ta được thúc đẩy bởi Chúa Thánh Linh, được 
nuôi dưỡng bằng Đức tin, bằng lời Chúa và bằng Phép Thánh Thể.  Chúng ta mong mỏi 
được đón nhận mọi người để cùng nhau hân hoan gặp gỡ Chúa Ki-tô qua sự hiệp nhất 
của các giáo xứ, các trường học, và các tổ chức khác nhau. Chúng ta thực hành những 
công tác bác ái, công lý, cùng đồng hành với mọi người và mọi gia đình, và sẵn sàng xả 
thân gúp đỡ những người nghèo khó và những người yếu kém. 
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Việc Đổi mới trong Cơ cấu Tổ chức 

Suy Niệm 
“Ngườì nào nghe lời Ta và thực hành thì giống như một người khôn ngoan xây nhà trên đá. Dù 
mưa sa, gió cuốn, hay bão táp ập vào, nhà ấy cũng không đổ vì đã được xây trên nền đá.” (Mt. 4: 
24-27) 

Trình bày 
Để đạt được mục đích canh tân đời sống Đức tin của Giáo phận, các cơ cấu tổ chức trong Giáo 
phận (giáo xứ, trường học, các văn phòng Giáo phận) cần phải được hình dung lại. Sự thay đổi 
này sẽ giúp đạt được những mục tiêu chính yếu của chúng ta.  Mặc dầu đã nỗ lực đáng kể, nhiều 
cộng đồng của chúng ta, với số nhân viên hạn chế, không đủ những tài nguyên cần thiết để thực 
thi thỏa đáng sứ mệnh của Giáo phận.  Do đó, một cơ cấu tổ chức mới cần được thiết lập để gia 
tăng hiệu năng của các sinh hoạt giáo xứ và trường học; để giúp ban điều hành gồm linh mục 
cũng như giáo dân và nhân viên được hữu hiệu hơn; để tạo được sự cộng tác giữa các giáo xứ 
với nhau và các trường học với nhau; cũng như để xử dụng các tài nguyên một cách hữu hiệu 
nhất.  Một trong những cơ cấu tổ chức mới được áp dụng tại nhiều giáo phận trên toàn quốc Hoa 
kỳ là “Gia đình các Giáo xứ,” theo đó một nhóm giáo xứ và trường học trong cùng một khu vực 
địa lý, từ 3 đến 6 gíáo xứ và trường học, hoạt động chung với nhau và xử dụng chung các linh 
mục, giáo sĩ, nhân viên điều hành cũng như các tài nguyên để thực thi sứ mệnh truyền bá Tin 
mừng. “Gia đình Giáo xứ” không phải là nhập các giáo xứ lại với nhau, nhưng mỗi giáo xứ trong 
gia đình ấy vẫn giữ tư cách riêng của mình theo giáo luật, nhưng làm việc chung với nhau một 
cách chặt chẽ hơn và có chủ đích thi hành sứ mệnh của Giáo Hội địa phương. 

Những Giai Đoạn Khởi Đầu 

• Tổ chức lại các giáo xứ, trường học, và các văn phòng tại Giáo phận (32, 35, 46) 
• Thiết lập bảng chiết tính tài chánh dài hạn và áp dụng lâu dài (1, 11, 68) 

Các Mục Tiêu 
• Áp dụng việc tổ chức hợp lý các giáo xứ và trường học thành những khu vực hoặc 

những nhóm thích hợp. (32) 
• Lập chương trình tài chánh giáo phận để tạo được cách điều hành và quản trị chung, 

kể cả việc quản trị đất đai và bất động sản. (68, 11) 
• Thiết lập một bảng chiết tính bồi thường mới để bồi thường một cách công bằng và 

hợp lý cho các giáo xứ, trường học, và các văn phòng giáo phận. (1) 
• Chuẩn bị thi hành và áp dụng kế hoạch cho mỗi gia đình hay các nhóm giáo xứ và 

trường học theo Kế hoạch Mục vụ mới. 
• Phát triển và áp dụng những nhóm điều hành mẫu cho các giáo xứ và trường học để 

bảo đảm việc thi hành các hoạt động mục vụ do những người có khả năng cao. (46) 
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Phụng Tự 

Suy Niệm 
“Đang bữa ăn, Đức Giê-su cầm lấy bánh, dâng lời chúc tụng, rồi bẻ ra, trao cho các ông và nói: 
‘Anh em hãy cầm lấy, đây là mình Thầy.’  Và Người cầm chén rượu, dâng lời tạ ơn, rồi trao cho 
các ông, và tất cả đều uống chén này.  Người bảo các ông: ‘Đây là máu Thầy, máu Giao Ước, đổ 
ra vì muôn người. Thầy bảo thật anh em: chẳng bao giờ Thầy còn uống sản phẩm của cây nho 
nữa, cho đến ngày Thầy uống thứ rượu mới trong Nước Thiên Chúa.’ Hát thánh vịnh xong, Đức 
Giê-su và các môn đệ đi ra núi Ô-liu. (Mc. 14: 22-26) 

Trình bày 
Để đạt được mục đích canh tân Giáo phận, chúng ta cần gia tăng sự hiểu biết về Phép Thánh Thể 
là Nguồn mạch và là Đỉnh cao của đời sống Đức tin của chúng ta, và là phương cách chính mà hầu 
hết mọi người cảm nghiệm về Giáo Hội. Thánh lễ phải thể hiện trọn vẹn điều này như thế. Sự 
hiệp nhất với Chúa  và với nhau đòi hỏi Giáo phận phải làm tất cả những gì có thể để giúp mọi 
người cảm nghiệm Chúa trong Phép Thánh Thể và trong lời Người một cách sống động.  Điều này 
đi sát với Chương trình ba năm Phục Hồi Phép Thánh Thể của Hội Đồng Giám Mục Hoa kỳ.  Cầu 
nguyện trong gia đình, cầu nguyện chung và riêng, cầu nguyện theo Nhóm đều là những phương 
thế mà Giáo Hội đề ra và cần được canh tân. 

Những Giai Đoạn Khởi Đầu 
• Phụng vụ Âm nhạc Sống Động (18, 40) 
• Giúp Hướng Dẫn các Bài giảng và Thẩm định (16) 

Các Mục tiêu 
• Huấn luyện và hướng dẫn giáo dân cũng như những người tân tòng hiểu thấu đáo và 

trân trọng các nghi thức phụng vụ trong Thánh lễ (5) 
• Tạo ra một chương trình thẩm định quy mô cho các bài giảng và chương trình huấn 

luyện nhằm cải tiến các bài giảng của các linh mục và giáo sĩ. (16) 
• Chỉ định một người tại một khu vực gia đình giáo xứ có nhiệm vụ thiết lập một chương 

trình âm nhạc phụng vụ có giá trị cao phản ảnh đời sống Đức tin, gồm âm nhạc hiện 
đại và âm nhạc truyền thống, nâng cao tâm hồn, phù hợp với phụng vụ, và phản ảnh 
tính cách đa dạng thích hợp với nhu cầu giáo dân. (18) 

• Phổ biến rộng rãi Chương trình Phục Hồi Phép Thánh Thể và các sinh hoạt khác nhằm 
thúc đẩy và  gia tăng lòng tin nơi Phép Thánh Thể. (23) 

• Giúp các giáo xứ và các trường tuyển chọn thêm những ca nhạc sĩ có khả năng về âm 
nhạc phụng vụ để tạo ra được những chương trình âm nhạc có giá trị cao. (40) 
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Giới Trẻ, Thanh Thiếu Niên, và Gia Đình 
 

Suy Niệm 
 “Từ độ thanh xuân, lạy Chúa, con đã được Ngài dạy dỗ. Tới giờ này, con vẫn truyền rao những 
công trình vĩ đại của Ngài.” (Thánh vịnh 71) 
 

Trình bày 
Để đạt được mục đích canh tân đời sống Đức tin của Giáo phận, chúng ta cần chú trọng hơn các 
nhu cầu của giới trẻ, giới thanh thiếu niên, và các gia đình.  Giới trẻ và thanh thiếu niên là những 
người quản gia tương lai của Phúc âm, và tài nghệ và khả năng của họ sẽ giúp họ rao truyền Tin 
Mừng của Chúa Giê-su trong thời gian này. Giáo phận San José cam kết sẽ đồng hành với người 
trẻ trong khi họ nhận ra rằng Thiên Chúa có chương trình dành cho họ và trong chương trình đó 
họ sẽ tìm thấy hân hoan và bình an. Lãnh vực mục vụ dành cho giới trẻ, thanh thiếu niên và gia 
đình đòi hỏi Giáo phận phải thiết lập một chương trình mục vụ hữu hiệu dựa trên căn bản giáo 
phận, giáo xứ, và trường học và chương trình đó phải giúp cho giới trẻ, cùng với giới trẻ, do giới 
trẻ, và dành cho giới trẻ và gia đình. 

Những Giai Đoạn Khởi Đầu 
• Tổ chức một Công nghị cho giới trẻ và thanh thiếu niên (49). 
• Thi hành một chương trình mục vụ sống động dành cho giới trẻ và thanh thiếu niên tại 

khu vực giáo xứ và trường học trong vùng. (2, 6, 14) 

 

Các Mục Tiêu 
• Ấn định hay chỉ định một Thừa tác viên phụ trách Giới Trẻ tại mỗi khu vực giáo xứ hay 

trường học (có trả lương hoặc tình nguyện). (2) 
• Tuyển một người phụ trách về các Sinh hoạt Giới Trẻ và Thanh thiếu niên tại Giáo 

phận (6). 
• Cung cấp chương trình huấn luyện cho phụ huynh, cung cấp tài nguyên và những 

phương tiện khác để phụ huynh có thể hướng dẫn con em về đời sống Đức tin. (13) 
• Soạn kế hoạch cho giới trẻ liên lạc và tiếp xúc với nhau, sau hai kỳ Công nghị Giới Trẻ 

tại địa phương, xử dụng những phương tiện truyền thông và kỹ thuật sáng tạo. (14, 
49) 

• Thành lập một chương trình mục vụ cho cả Giáo phận dành cho những người Công 
giáo đang có những khó khăn về giới tính, mời đón họ và sinh hoạt với họ, để giúp họ 
tạo được mối liên hệ gần gũi hơn với Chúa Ki-tô, và tạo được sự liên kết với Giáo Hội. 
(20) 
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Việc Đào Luyện Suốt Đời 
 

Suy Niệm 
“Thế nhưng làm sao họ kêu cầu Đấng họ không �n? Làm sao họ �n Đấng họ không được nghe? 
Làm sao mà nghe, nếu không có ai rao giảng?  Làm sao mà rao giảng, nếu không được sai đi? 
Như có lời chép: Đẹp thay bước chân những sứ giả loan báo �n mừng!  Nhưng không phải mọi 
người đều đã vâng theo Tin Mừng; chính ngôn sứ I-sai-a đã nói: Lạy Đức Chúa, ai đã �n khi nghe 
chúng con giảng?  Ấy vậy, có đức �n là nhờ nghe giảng, mà nghe giảng là nghe công bố lời Đức 
Ki-tô.” (Rm. 10: 14-17) 
 

Trình bày 
Để đạt được mụch đích canh tân đời sống Đức �n trong Giáo phận, �ến trình đào luyện Đức �n 
cho cả đời cần được cải đổi cho các gia đình và cho mọi lứa tuổi.  Việc đào luyện Đức �n cho cả 
đời giúp cho đời sống cầu nguyện, giúp kết hợp với Thiên Chúa, và giúp hiểu biết về những điều 
Ngài dạy qua những giáo huấn của Giáo Hội mà Chúa Giê-su đã lập.  Phương cách này tạo cơ hội 
và thúc đẩy các giáo xứ và trường học của chúng ta học hỏi, suy tư, và ấp ủ bản �nh và ơn gọi 
của người đã chịu Phép Rửa tội.  Điều quan trọng là do việc nhận ra bản �nh của mình và phát 
huy những cơ hội để chia xẻ những giáo huấn Công giáo và sống đời sống thiêng liêng phù hợp 
với từng giai đoạn của cuộc đời và giúp cho con người đáp ứng với mọi hoàn cảnh theo ánh 
sáng Phúc âm. 
 

Các Giai Đoạn Khởi Đầu 
• Cổ võ các chương trình Đào luyện trong Gia đình (4) 
• Tăng cường và thúc đẩy chương trình Đào luyện Đức �n tại các giáo xứ và trường học. 

(7, 8, 10, 94) 
 

Các Mục Tiêu 
• Phát triển một chương trình giảng dạy quy mô và linh động về Đào luyện Đức �n với 

đầy đủ tài liệu cho các khu vực giáo xứ và trường học. (4) 
• Gia tăng việc hỗ trợ tài chánh cho các gia đình ước muốn được gửi con em theo học 

các trường Công giáo. (7) 
• Đầu tư vào việc phát triển và đào luyện các nhân viên giáo chức và giáo lý viên phụ 

trách việc dạy Giáo lý. 
• Thiết lập và phổ biến một chương trình �êu chuẩn dạy Giáo lý Tân tòng (RCIA/OCIA) 

với những nguyên tắc hợp lý và tài liệu đầy đủ. (10) 
• Áp dụng những chương trình Đào Luyện liên tục dành cho giáo sĩ và giáo dân, qua 

Học Viện Lãnh Đạo Mục Vụ và Văn phòng Phụ trách Giáo sĩ của Giáo phận (94+). 
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Việc Giao Tiếp và Liên Lạc (Cơ quan Bác ái, Học thuyết Xã Hội Công 
giáo, và Truyền Bá Phúc âm) 
 

Suy Niệm 
“Các tín hữu chỉ một lòng một ý.  Không ai coi bất cứ cái gì mình có là của riêng, nhưng coi mọi 
sự đều là của chung.  Và Thiên Chúa ban cho tất cả được dồi dào ân sủng. (TĐCV 4: 32-33) 

Trình bày 
Để đạt được mụch đích canh tân đời sống Đức tin của Giáo phận, chúng ta cần xếp đặt ưu tiên 
các hành động bác ái, các hành động bênh vực, các hành động công lý, và các hoạt động truyền 
bá Phúc âm tại các giáo xứ, các trường học, các tổ chức, các chương trình và những khởi xướng 
cho người nghèo, những người yếu kém, và những người xa lìa Chúa Giê-su Ki-tô và Giáo Hội của 
Ngài.  Việc bác ái thể hiện tình yêu vô vị lợi của Chúa Ki-tô dành cho cộng đồng Đức tin, nhất là 
những người đang cần và những người sống bên lề xã hội.  Học thuyết xã hội Công giáo quan tâm 
đến việc xây dựng một xã hội công bằng, bằng cách chú trọng đến phẩm giá con người và những 
mục tiêu tốt đẹp chung và sống đời sống thánh thiện giữa những khó khăn của cuộc đời.  Truyền 
bá Tin mừng có nghĩa là chia xẻ Tin mừng với mọi người, đặc biệt là những người đau khổ, sống 
bên lề xã hội, những người xa cách, bị bỏ rơi, hay những người chưa được nghe Tin mừng Phúc 
âm. 

Những Giai Đoạn Khởi Đầu 
• Làm việc với các tổ chức Công giáo và tham gia các hoạt động mục vụ về Xã Hội Công giáo. 

(43) 
• Thực hành các hoạt động mục vụ cổ võ tình Thân ái và tạo những liên kết trong và ngoài 

Giáo Hội (3, 12, 27, 34) 

Các Mục Tiêu 
• Thiết lập hoặc phát triển các hoạt động mục vụ tại các cơ sở khu vực giáo xứ. 
• Thiết lập và thi hành một chương trình Truyền bá Tin mừng có ý nghĩa và uy tín cho 

những người đang tìm kiếm sự liên hệ với Chúa. (12) 
• Thiết lập một chương trình mục vụ trong giáo phận dành cho những người ly dị hoặc 

tái hôn để họ trở về với các sinh hoạt của Giáo Hội. (27) 
• Tìm hiểu về một chương trình mục vụ giáo phận dành cho những người bị bệnh tâm 

thần để giúp cho giáo xứ và trường học. (34) 
• Làm việc cho Cơ quan Bác ái Công giáo, tổ chức St. Vincent de Paul, các giáo xứ và 

trường học, cũng như các cơ quan khác nhằm phục vụ và bênh đỡ những người và 
những gia đình gặp khó khăn, nhất là những người nghèo và yếu kém. (43+) 
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Tĩnh Tâm 
 

Suy Niệm 
“Chẳng phải lòng chúng ta bừng cháy lên khi nghe Người nói với chúng ta trên đường đi và dạy 
cho chúng ta biết về Kinh thánh đó sao?” (Lc 24: 32) 

 

Trình Bày 
Để đạt được mục đích canh tân đời sống Đức tin trong Giáo phận, các buổi tĩnh tâm rộng rãi và 
dành cho các thành phần khác nhau và theo nhu cầu khác nhau sẽ giúp cho người tín hữu trong 
việc phát triển Đức tin của họ.  Các buổi tĩnh tâm mang lại cơ hội gặp gỡ Chúa Ki-tô cho mỗi 
người, gặp gỡ nhau và những người khác, và cũng là cơ hội đi vào nơi vắng vẻ để suy niệm và suy 
tư.  Kinh nghiệm tốt đẹp này là một phương thức mục vụ hữu hiệu làm tăng thêm Đức tin cho 
các cộng đồng và thúc đẩy mãnh liệt mọi cá nhân trong việc thờ phương Chúa và phục vụ tha 
nhân. 

 

Những Giai Đoạn Khởi Đầu 
• Soạn ra những chương trình tĩnh tâm hoán cải đáp ứng mọi nhu cầu khác nhau của các 

linh mục, giáo sĩ, và giáo dân. (29, 30) 
• Gia tăng cơ hội đào luyện các giáo lý viên và các linh hướng có khả năng. (19) 

 

Các Mục Tiêu 
• Bảo đảm có đầy đủ các vị linh hướng có khả năng và những người tổ chức tĩnh tâm có 

khả năng mang lại kết quả tĩnh tâm dồi dào ơn Chúa Thánh Linh. (19) 
• Khuyến khích và giúp đỡ việc thành lập các nhóm nhỏ sống Đức tin trong các giáo xứ 

và trường học. (25) 
• Tổ chức các buổi tĩnh tâm hướng dẫn mọi người biết cầu nguyện và giúp tăng cường 

đời sống cầu nguyện. (29) 
• Nghiên cứu, phối hợp, và cổ võ các buổi tĩnh tâm theo các chủ đề khác nhau và thời 

gian khác nhau. (30) 
• Phát triển các buổi tĩnh tâm theo các nguyên tắc của Học thuyết Xã Hội Công giáo (62). 
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Kết Luận 
 

Biến cố Đức Mẹ Guadalupe hiện ra với Thánh Juan Diego đã tác động một phong trào truyền giáo 
mãnh liệt chưa từng thấy ở Mỹ châu, mà trước đây chỉ có những đáp ứng của một ít người đối 
với sứ điệp Phúc âm.  Qua sự hiện diện và can thiệp của Đức Mẹ, sứ điệp Phúc âm đã mau chóng 
được loan truyền và mang lại kết quả.  Chúng ta cầu xin Đức Mẹ cùng đồng hành với chúng ta 
hôm nay và trong những ngày tháng sắp tới, cùng cầu nguyện với chúng ta và cho chúng ta, dạy 
cho chúng ta trong những ngày đầy khó khăn này biết nói “xin vâng” trước ý nguyện của Thiên 
Chúa, như xưa Người đã thưa với Thiên thần Gabriel trong ngày chịu Truyền tin và mỗi ngày trong 
cuộc đời của Mẹ. 

 

Xin Đức Mẹ hướng dẫn và đồng hành với Giáo phận San José trong cuộc hành trình canh tân Đức 
tin này. 
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