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Ơn toàn xá là một nét đặc trưng chính của Năm Thánh qua nhiều thế kỷ trong Giáo Hội.
Đây là sự xóa bỏ hình phạt tạm thời do tội lỗi gây ra, được lãnh nhận khi tín hữu tuân thủ
các điều kiện quy định trong một Năm Thánh nhất định.Trong Sắc Lệnh Ban Ân Xá Trong
Năm Thánh Thông Thường 2025 do Đức Thánh Cha Phanxicô ban hành, Đức Thánh Cha mời
gọi “mọi người cảm nghiệm sống động về tình yêu của Thiên Chúa”. Đức Thánh Cha nhấn
mạnh rằng hồng ân của ân xá “giúp chúng ta khám phá lòng thương xót của Thiên Chúa vô
hạn đến mức nào. Không phải ngẫu nhiên mà vào thời xưa, thuật ngữ ‘lòng thương xót’ và
thuật ngữ ‘ân xá’ có thể dùng thay thế cho nhau, chính bởi vì thuật ngữ này có ý nghĩa là sự
tha thứ trọn vẹn của Thiên Chúa, một sự tha thứ không giới hạn” (Spes non Confundit, 23).

Trong Năm Thánh Thông Thường 2025, tất cả các ân xá đã được ban trước đây sẽ vẫn giữ
nguyên hiệu lực. Ngoài ra, tất cả các tín hữu thành tâm sám hối, không còn vấn vương quyến
luyến với tội lỗi và được thúc đẩy bởi tinh thần bác ái có thể lãnh nhận ân xá theo các điều
kiện sau:

Xưng tội
Rước Lễ
Cầu nguyện theo ý Đức Thánh Cha

Ơn toàn xá này, kèm theo việc tha thứ và xóa bỏ mọi tội lỗi, cũng có thể được áp dụng để
cầu nguyện cho các linh hồn trong Luyện Ngục. Các tín hữu có thể lãnh nhận theo những
cách sau:

1. Hành Hương
Hành hương đến bốn đại Vương Cung Thánh Đường tại Rôma, ba đại Vương Cung Thánh
Đường tại Thánh Địa hoặc các Nhà Thờ Chánh Tòa tại giáo phận địa phương (ví dụ như
Vương Cung Thánh Đường Thánh Giuse tại Giáo Phận San Jose).

2. Thăm Viếng Các Nơi Thánh
Tham dự chầu Thánh Thể và nguyện ngắm. Kết thúc cầu nguyện với Kinh Lạy Cha, tuyên xưng
đức tin (dưới bất kỳ hình thức hợp pháp nào) và lời cầu khẩn Đức Maria, Mẹ Thiên Chúa.
Đức Giáo Hoàng Phanxicô nhấn mạnh rằng trong Năm Thánh này, tất cả các tín hữu “sẽ
cảm nghiệm được sự gần gũi của Mẹ Maria, người mẹ trìu mến nhất trong các người mẹ,
người không bao giờ bỏ rơi con cái mình” (Spes non Confundit, 24).



Trong Sắc Chỉ có tên “Spes Non Confundit” (“Hy Vọng Không Làm Thất Vọng”), Đức Thánh
Cha Phanxicô đã chỉ định Cửa Thánh của “Vương Cung Thánh Đường Thánh Phêrô và ba
Vương Cung Thánh Đường Giáo Hoàng khác, đó là Vương Cung Thánh Ðường Thánh Gioan,
Vương Cung Thánh Đường Đức Bà Cả và Vương Cung Thánh Đường Thánh Phaolô Ngoại
Thành, với ngoại lệ duy nhất là trường hợp Đức Thánh Cha bày tỏ mong muốn đích thân mở
Cửa Thánh trong nhà tù “để đem đến cho các tù nhân một dấu hiệu gần gũi cụ thể là các
“Cửa Thánh” cho Năm Thánh Thông Thường 2025. 

Các Câu Hỏi Cơ Bản của Bộ Truyền Giáo về việc Truyền Bá Phúc Âm trên Thế Giới đã đưa
ra hướng dẫn rõ ràng về việc không mở Cửa Thánh tại các địa điểm ngoài Rôma. “Về vấn
đề này, dù cân nhắc thận trọng các động cơ mục vụ và sùng đạo có thể dẫn đến nguyện
vọng đáng khen ngợi như vậy, chúng ta vẫn cần phải nhắc lại các chỉ dẫn chính xác mà
Đức Thánh Cha đã xác định trong Sắc Chỉ Spes non confundit” nhằm khẳng định lại các địa
điểm của Cửa Thánh trong Năm Thánh.

Trong văn bản, Bộ Truyền Giáo đã bày tỏ cơ hội nhắc nhở rằng “Sự đặc biệt và dấu nhận
biết Năm Thánh được lưu truyền từ Năm Thánh đầu tiên vào năm 1300, chính là ân xá, ‘có ý
diễn tả sự tha thứ trọn vẹn của Thiên Chúa, một sự tha thứ không giới hạn’, được lãnh nhận
qua Bí Tích Hòa Giải và thể hiện qua những dấu chỉ của bác ái và hy vọng”.

Vì lý do đó, chúng tôi kêu gọi các tín hữu kiên trì gìn giữ tinh thần cốt lõi của ân xá, để “sống
trọn vẹn khoảnh khắc ân sủng này”.
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3. Thực Hành Lòng Thương Xót và Sám Hối
Tham gia các hoạt động truyền giáo, thực hành linh thao hoặc các khóa đào tạo tập trung
vào các tài liệu của Công Đồng Vatican II và Sách Giáo Lý của Giáo Hội Công Giáo. Các
hoạt động này cần được tổ chức tại nhà thờ hay nơi thích hợp khác và theo ý Đức Thánh
Cha.

Qua các thực hành này, Năm Thánh 2025 trở thành một cơ hội sâu sắc để canh tân và là 
lời mời gọi đắm mình trong lòng thương xót trọn vẹn của Thiên Chúa.


