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Oración Lectio
LEA: Lea Mateo 13:1-9 (El Sembrador) dos veces 
lentamente.

REFLEXIONAR: Permita un tiempo tranquilo para 
pensar en el pasaje. Pregúntate:
¿Qué palabra, imagen o frase resuena conmigo? 
¿Qué me está diciendo el Espíritu Santo?

COMPARTIR: Le invitamos a compartir sus reflexiones 
con su grupo (si está en línea, utilice el botón de chat y 
leeremos algunas en voz alta).



Oración - Lectura
Aquel día, salió Jesús de casa y se sentó a la orilla del mar. Y se reunió tanta 
gente junto a el, que subió a una barca, y se sentó. Toda la multitud se paró a 
lo largo de la orilla. Y les hablo muchas cosas en parábolas. Decía:

"Un sembrador salió a sembrar. Y al sembrar, unas semillas cayeron al largo 
del camino, y los pájaros vinieron y se la comieron. Otras cayeron en suelo 
rocoso, donde tenían poca tierra. Brotaron en seguida por no tener hondura de 
tierra, y cuando salió el sol se quemaron y se marchitaron por falta de raíces. 
Otras semillas cayeron entre las espinas, y las espinas crecieron y las 
ahogaron. 

Pero algunas semillas cayeron sobre tierra buena y dieron frutos, unas cien, 
unas sesenta o otras treinta veces. El que tiene oídos, que oiga". 

Mateo 13: 1-9



¿Qué es el Avivamiento Eucarístico?
El avivamiento eucarístico pretende ser mucho más que una 

serie de eventos o un programa. 
Su objetivo es ser un movimiento que renueve la iglesia 

encendiendo una relación viva con Jesucristo en la Eucaristía y 
renueve la Iglesia.

OBISPO ANDREW COZZENS 
Presidente del Comité de Evangelización y Catequesis de la USCCB



La estructura de 3 años del avivamiento

Año 1: Año Avivamento Diocesano 
Junio 2022 – Junio 2023

Año 2: Año de Avivamiento Parroquial
Junio 2023 – Junio 2024

Año 3: Año de la Misión Parroquial
Junio 2024 – Junio 2025
17-21 de julio de 2024: 10º Congreso Eucarístico Nacional 
Precedida por una peregrinación eucarística nacional



Año 2 – Año del Avivamiento Parroquial
Las parroquias están invitadas a hacer dos cosas:
1) Discernir e implementar actividades basadas en la parroquia bajo los 4 pilares del Avivamiento

2) Construir pequeñas comunidades de fe usando "Jesús y la Eucaristía"
Construir comunidad parroquial
Ayudar a los feligreses a encontrar y crecer en su amor por Jesús en la Eucaristía

PILLAR 4:                             
ENVIAR 

MISIONEROS 
Campaña 

"Invite One
Back"; Volver a 
comprometerse 
con los pobres

PILAR 3:                      
FORMACIÓN 

ROBUSTA: Las 
parroquias 

acogen la serie 
de homilías 

kerigmáticas y 
eucarísticas de 
estudio "Jesús y 

la Eucaristía"

PILAR 2: 
REVITALIZAR 

LA 
ADORACIÓN: 

Arte de 
celebración de 

la liturgia

PILAR 1: 
ENCUENTRO 
PERSONAL: 

Noches 
mensuales de 
encuentro con 

adoración

Proclamar la 
Buena Nueva



Compartir la Fe en Grupo
• Invita a las personas a considerar la pregunta: ¿Qué significa esto para mí 

como seguidor de Jesucristo?

• Permite tiempo para que el Espíritu Santo obre en cada miembro y en el 
grupo mismo

• Explora la fe en relación con otras personas y con Dios

• El objetivo es crear una comunidad a través de diálogo sustancioso donde 
todos escuchen y compartan

• Una conversación espiritual
• Escucha activa de otras perspectivas

Recuerde que el 
propósito del grupo 
es compartir la fe



Cada parroquia en todo el país está invitada a organizar el estudio de ‘Jesús y la 
Eucaristía’ durante el Año del Avivamiento Parroquial.

Esta serie de siete sesiones sumergirá a los participantes en:
• la proclamación kerigmática (Sesiones 1–4)
• revelar la obra salvífica de Dios en la Eucaristía (Sesiones 5-7).

La lección principal se extrae del contenido creado por el Instituto Augustine e 
incluirá testimonios personales de católicos de todo el país. Luego haremos la 
transición a discusiones en grupos pequeños. 

Se espera que cada reunión dure alrededor de dos horas.

Jesús y el Estudio Eucarístico



Estudio “Jesús y la Eucaristía”
Todas las parroquias del país están invitadas a acoger el estudio “Jesús y la Eucaristía” durante el Año del 
Avivamiento Parroquial. Esta serie de siete sesiones sumergirá a los participantes en la proclamación kerigmática 
(Sesiones 1-4) y desvelará la obra salvadora de Dios en la Eucaristía (Sesiones 5-7).

Cada sesión se abre con una exhortación de un obispo diferente, seguida de una oración de lectio divina con las 
Escrituras. La lección principal está extraída de contenidos creados por el Augustine Institute e incluirá testimonios 
personales de católicos de todo el país. A continuación, pasaremos a los debates en grupo pequeño. Se prevé que 
cada reunión dure unas dos horas.

Sesión 1: ¿Cuál es nuestra historia? 
La Biblia es la historia del amor de Dios por nosotros. Él nos creó por amor, nos redimió por 
ese amor y nos transforma en su amor.

Sesión 2: ¿Quién es Jesús? 
Jesús es a la vez Dios y hombre; por lo tanto, revela quién es Dios en relación con nosotros. 
Preguntó Jesús a Simón Pedro: “¿Quién dices que soy?” (Mateo 16, 15). A nosotros nos hace 
la misma pregunta: ¿quién dices que es Jesús?

Sesión 3: ¿Estoy salvado? 
La salvación es un don de Dios a través de Jesucristo que requiere nuestro “sí”.

Sesión 4: ¿Por qué una Iglesia?  
Jesús no nos dejó simplemente un mensaje escrito o un manual de instrucciones que seguir. 
Nos dio una Iglesia viva y dinámica en la que nos encontramos con él personalmente y nos 
dejamos transformar a su semejanza.

A CONTINUACIÓN, ENCONTRARÁS UN RESUMEN DE CADA SESIÓN:

Gracias a la generosidad de nuestros donantes, el contenido de este estudio está disponible gratuitamente. Además, te proporcionaremos apoyo para ayudarte a ti y a tu equipo a organizar con éxito esta 
serie en tu parroquia. Visita el Portal del Punto de Contacto Parroquial en eucharisticrevival.org/parishpointperson para acceder a formaciones, plantillas de invitación y otros materiales de apoyo.

Sesión 5: Dios está con nosotros  
La presencia de Dios en el Antiguo Testamento prefigura el don 
de la Eucaristía, uno de los siete sacramentos de la Iglesia. Jesús 
estableció la Eucaristía para darnos fuerza y acompañarnos en 
cada momento de nuestro camino terrenal.

Sesión 6: La historia de la Eucaristía 
La historia de la Eucaristía puede seguirse a lo largo de toda la 
Escritura. Desde el Génesis hasta nuestros días, esta sesión explora 
cómo la Cruz es el nuevo Árbol de la Vida, y la Eucaristía es su 
fruto.

Sesión 7: Pan para el camino 
La Eucaristía nos sostiene en nuestro camino espiritual. Nuestra 
participación en la Misa a través de la Liturgia de la Palabra y la 
Liturgia de la Eucaristía es una ofrenda de acción de gracias a 
Dios. Luego se nos envía a compartir lo que hemos recibido. 



Formato de cada sesión
Cada reunión tiene tres partes:
• Exhortación de un obispo
• Oración en grupo  reflexionando sobre una selección de 

las Escrituras usando el método de lectio divina
• Discusiones en grupos pequeños

Los participantes se sientan en una mesa y permanecen con ese grupo durante toda la sesión.

No hay trabajo previo ni tarea para los participantes

Todos los materiales disponibles en inglés y español

Estudio diseñado para adultos; Relevante para estudiantes de secundaria y preparatoria

Una charla 
entusiasta y 
persuasiva



Video & Folletos Para Participantes
VÍDEO
Cada sesión tiene 2 partes y comienza con la 
proclamación kerigmática y construye la obra 
salvífica de Dios en la Eucaristía. 

PARTE 1: 
• Apertura del obispo 10 min
• Lectio Oración y Letanía 5 min.
• Lección con testimonios 20-25 min.
• Mesas redondas 25 min.

PARTE 2:
• Lección con testimonios 20-25 min.
• Mesas redondas 25 min.
• Comentarios finales y oración 5 min.

FOLLETOS PARA LOS 
PARTICIPANTES  
Colocar en las mesas al comienzo 
de cada session, una copia para 
cada participante:
• Escritura para la oración 

lectio
• Esquemas para la lección
• Gjuias para la discusión de 

tablas
• Preguntas de discusión



Recursos parroquiales "Jesús y la Eucaristía"
q Video de estudio: se podrá descargar de forma gratuita, se recomienda que se reproduzca desde 

la versión descargada en su computadora, no directamente desde Internet

q Folletos para los participantes: se podrán descargar; La parroquia puede incurrir en gastos de 

impresión y copia de folletos. Recomendar una copia para cada participante

q Anuncios de boletines y púlpito para invitar a la participación de la comunidad

q Registro y organización de grupos

q Pantalla y computadora para ver el video: el video dura 2 horas completas y mantendrá el tiempo 

para las discusiones

q Preparación de la mesa y hospitalidad para las reuniones (6-8 por mesa, incluido el facilitador)



Papel del facilitador
El video y los materiales están diseñados intencionalmente para hacer que el papel 
de facilitador sea más fácil.

HOSPITALIDAD: 

• Crear un ambiente acogedor donde todos los participantes se sientan 
bienvenidos

• Mantén la experiencia positiva y alentadora

FACILITAR:

• Asegura tener copias de los folletos para participantes

• Alienta a la gente lo mejor que puedas: usa invitaciones mutuas

• Mantenga al grupo en el buen camino: escuche las indicaciones y alertas del 
video para ayudar a concluir las discusiones a tiempo.



Consejos útiles para una sesión efectiva

• ¡Prepárese!

• Comience y termine a tiempo. La primera sesión será un modelo para el resto.

• Concéntrese en compartir la fe – usted competirá primero

• Intenta que todos hablen; invita a los callados a compartir- esta bien si ‘pasan’

• Mantenga la conversación "al grupo" y desanime las conversaciones secundarias

• Anímelos a hablar de su propia experiencia personal

• Recuérdeles gentilmente que eviten juzgar o criticar las ideas de los demás – lo que 
alguien comparta no requiere respuesta 

• Es un ejercicio espiritual, no teológico o académico

• Si alguien hace una pregunta, esta bien decir “No se. Vamos a preguntarle a …”



¡No están solos! Recuerda que nunca estás solo
¡Ustedes comparten los dones del Espíritu 
Santo!

La parroquia tiene recursos para ayudarle a 
ser un mejor líder.
Los miembros de su grupo de discusión le 
ayudarán por la forma en que participan.

¡Gracias por su ministerio!

Veronica Duluk
Sr. Directora de Evangelización
Veronica.duluk@dsj.org
(408)983-0117

mailto:Veronica.duluk@dsj.org


Oración de clausura
Dios me conoce y me llama por mi nombre. 
Dios me ha creado para hacerle un servicio definido. Él me 
ha encomendado alguna obra que no ha encomendado a 
otra. Tengo una misión, puede que nunca la sepa en esta 
vida, pero se me lo diré en la próxima. 
Soy un eslabón de una cadena, un vínculo de conexiones 
entre personas. Él no me ha creado para nada. Haré el 
bien, haré Su obra. 
Pedimos esto a través de Cristo, Nuestro Señor, Amén.

Meditación de San Juan Enrique Newman
Para un tiempo como este (Ester 4:14)



Lectio Divina

LECTIO

Escucha activa para el toque suave de la Palabra de 
Dios

MEDITATIO

Meditación: Cómo Cristo la Palabra me habla

ORATIO
Oración: Lo que Cristo me invita a hacer o llegar a ser

CONTEMPLATIO

Contemplación: Descansar en Dios

ver el video de 16 minutos "Aprende sobre la Lectio Divina" en 
LivingtheEucharist.org


