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Estudio Jesús y la Eucaristía

Dios es el Maestro Narrador. Su gran historia de amor está escrita no 
sólo con palabras, sino con hechos. Todos los poderosos actos de Dios a 
lo largo de la historia conforman una hermosa narración de salvación, 
que culmina en el Misterio Pascual. Las enseñanzas y acciones de Jesús 
a lo largo de su ministerio preparan el momento en que se ofrece por 
nosotros: “mi carne es la verdadera comida y mi sangre, la verdadera 
bebida” (Juan 6, 55).

FOLLETO PARA PARTICIPANTES SESIÓN 6: LA HISTORIA DE LA EUCARISTÍA

RESUMEN DEL ESTUDIO

1:  ¿Cuál es nuestra historia?
2:  ¿Quién es Jesús?
3:  ¿Estoy salvado?
4:  ¿Por qué una Iglesia?
5:  Dios está con nosotros
6:  La historia de la Eucaristía
7:  Pan para el caminoORACIÓN DE LECTIO

1.	 Lucas 24, 13-16, 27-33 | La aparición en el camino de Emaús 
 
Ese mismo día, dos de los discípulos iban a un pequeño pueblo llamado Emaús, situado a unos diez kilómetros de 
Jerusalén. En el camino hablaban sobre lo que había ocurrido. Mientras conversaban y discutían, el mismo Jesús se 
acercó y siguió caminando con ellos. Pero algo impedía que sus ojos lo reconocieran. 
 
Y comenzando por Moisés y continuando en todas las Escrituras lo que se refería a él. Cuando llegaron cerca del 
pueblo adonde iban, Jesús hizo ademán de seguir adelante. Pero ellos le insistieron: “Quédate con nosotros, porque ya 
es tarde y el día se acaba”. El entró y se quedó con ellos.  
 
Y estando a la mesa, tomó el pan y pronunció la bendición; luego lo partió y se lo dio. Entonces los ojos de los 
discípulos se abrieron y lo reconocieron, pero él había desaparecido de su vista. Y se decían: “¿No ardía acaso nuestro 
corazón, mientras nos hablaba en el camino y nos explicaba las Escrituras?”. 
 
 
 
 

2.	 Letanía al Santísimo Nombre de Jesús, abreviada. Por favor, respondan “ten piedad de nosotros”. 

•	 Jesús, Sumo y Eterno Sacerdote del Sacrificio Eucarístico, ten piedad de nosotros.

•	 Jesús, Víctima Divina en el altar de nuestra salvación, ten piedad de nosotros.

•	 Jesús, oculto bajo la apariencia de pan, ten piedad de nosotros.

•	 Jesús, que habitas en los tabernáculos del mundo, ten piedad de nosotros.

•	 Jesús, real, verdadera y sustancialmente presente en el Santísimo Sacramento, ten piedad de nosotros.

•	 Jesús, que habita en plenitud, Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad, ten piedad de nosotros.

•	 Jesús, Pan de Vida, ten piedad de nosotros.

•	 Jesús, Pan de los Ángeles, ten piedad de nosotros.

•	 Jesús, que está con nosotros siempre hasta el fin del mundo, ten piedad de nosotros.
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•	 Sagrada Hostia, cumbre y fuente de toda adoración y vida cristiana, ten piedad de nosotros.

•	 Sagrada Hostia, signo y causa de la unidad de la Iglesia, ten piedad de nosotros.

•	 Sagrada Hostia, adorada por innumerables ángeles, ten piedad de nosotros.

•	 Sagrada Hostia, alimento espiritual, ten piedad de nosotros.

•	 Sagrada Hostia, Sacramento de amor, ten piedad de nosotros.

•	 Sagrada Hostia, la más grande ayuda para la santidad, ten piedad de nosotros.

•	 Sagrada Hostia, don y gloria del sacerdocio, ten piedad de nosotros.

•	 Sagrada Hostia, en la cual se nos da una prenda de la gloria futura, ten piedad de nosotros.



3
eucharisticrevival.org

PARTE 1: LECCIÓN  
* (Mientras escuchas, siéntete libre de escribir notas en el espacio proporcionado).

I.	 Juan 6: el discurso del Pan de Vida

A.	 Jesús enseña explícitamente sobre la Eucaristía. 
Jesús dijo: “Yo soy el pan vivo bajado del cielo… 
y el pan que yo daré es mi carne para la Vida del 
mundo” (Jn 6, 51).

B.	 Muchos discípulos abandonan a Jesús por esta 
enseñanza. Jesús respondió: “si no comen la carne 
del Hijo del hombre y no beben su sangre, no 
tendrán Vida en ustedes” (Jn 6, 53).

C.	 Esta enseñanza es tan central para su misión que 
Jesús los deja marchar.

D.	 Sólo quedan los doce. Jesús les pregunta: “¿También 
ustedes quieren irse?” (Jn 6, 67). Pedro da la 
respuesta definitiva de fe: “Señor, ¿a quién iremos? 
Tú tienes palabras de Vida eterna” (Jn 6, 68).

 
II.    La historia de las Escrituras

A.	 En el Jardín del Edén, el plan de Dios es que Adán y 
Eva se conviertan en uno con él comiendo del Árbol 
de la Vida.

B.	 Adán y Eva eligieron desobedecer el mandato de 
Dios y comieron del Árbol del Conocimiento del 
Bien y del Mal en un intento de ser como Dios. En 
lugar de disfrutar de la comunión con Dios por toda 
la eternidad, cortan su comunión con Dios por una 
comida.

C.	 Cuando Adán y Eva pecan, se apartan de la 
presencia de Dios.

D.	 El pecado original nos separó de Dios y de la 
plenitud de vida que deseaba impartirnos, pero Dios 
nos dio un salvador.

*  Contenido de la lección proporcionado por el estudio del Augustine 

Institute, La Presencia, Sesión 2

PARTE 1: PREGUNTAS PARA LA DISCUSIÓN EN LAS MESAS
 
Facilitador de mesa, por favor, lee lo siguiente en voz alta: Comenzaremos nuestra discusión en las mesas con el 
“Proceso para compartir”. Leeré las preguntas de la discusión en voz alta, haré una pausa para dar tiempo a la reflexión y 
luego compartiré primero.
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DIRECTRICES PARA LA DISCUSIÓN EN LA MESA

1.	 Directrices para la discusión en las mesas (leídas por el facilitador de la mesa)  

•	 Mi trabajo como facilitador consiste simplemente en asegurarme de que todos los miembros de la mesa tengan la 
oportunidad de contribuir, de que el tiempo se reparta entre todos los miembros de la mesa y de que la discusión 
se mantenga en el buen camino. Como miembro del grupo pequeño, participaré en la discusión en las mesas.

•	 Ten en cuenta que los facilitadores de las mesas no son necesariamente teólogos o expertos. 

2.	 Directrices para una discusión respetuosa (leídas por un miembro del grupo voluntario)

•	 Se valora la aportación de todos. Estamos aquí para escucharnos los unos a los otros y a los impulsos del Espíritu 
Santo, con la disposición del corazón de que todos tenemos algo que aprender. Como se dice en 1 Tesalonicenses 
5, 11: “Anímense, entonces, y estimúlense mutuamente, como ya lo están haciendo”. 

•	 El objetivo de las discusiones de mesa es establecer relaciones e intercambiar perspectivas entre los miembros 
de la mesa. No estamos aquí para debatir ni para intentar llegar a un consenso en la mesa. Espera puntos de vista 
diferentes y presume de la buena voluntad del otro.

•	 La gente puede compartir experiencias personales. Por favor, sean sensibles a esta vulnerabilidad y no compartan 
información privada de otros fuera de este grupo. 
 

3.	 Proceso para compartir (leído por otro miembro del grupo que se ofrezca voluntario)

•	 Para abrir nuestra discusión en las mesas, utilizaremos el “Proceso para compartir”, que ofrece a todos la 
oportunidad de hacer comentarios.

	– El facilitador de mesa leerá las preguntas de la discusión en voz alta y hará una pausa para dejar tiempo para 

reflexionar, y luego el facilitador compartirá primero. 

	– Cuando el facilitador haya terminado, invita a otro a compartir. Pueden invitar a cualquier persona de la mesa, 

esté a su lado o enfrente. Después de que esa persona haya compartido, invitas a otra. Lo harán hasta que se 

haya pedido a todos los de su mesa que compartan.

	– Se anima a todos a compartir, pero nadie debe sentirse presionado para hablar. Si no quieres compartir, 

simplemente di “paso” y pide a otro que comparta.

	– Les pedimos que escuchen y no respondan inmediatamente a lo que alguien comparta durante este proceso. 

Escuchar es uno de los mayores regalos que podemos hacernos los unos a los otros. 

	– Por favor, limita tu intervención a un par de minutos para que todos puedan compartir.

•	 Una vez completado este proceso, el facilitador de mesa iniciará una discusión abierta en la mesa. 
•	 Ahora, por favor, pasen a la Página 2, y su facilitador de mesa abrirá la discusión en la mesa.

 

Para la primera discusión, se invita a cada persona a compartir una o las dos preguntas siguientes:
1.	 ¿Qué te llamó la atención en el tiempo de oración o en la lección?

2.	 De los tres grupos que escuchan el discurso de Jesús sobre el Pan de Vida —la multitud, los discípulos y los Doce—, ¿con 
quién te identificas más? ¿Por qué?

3.	 ¿Cómo respondes a la pregunta que hizo Jesús: “¿También ustedes quieren irse?” (Jn 6, 67)?



5
eucharisticrevival.org

PARTE 2: LECCIÓN  * (Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

III.    Todo el Antiguo Testamento conduce al sacrificio 	
         de la Cruz

IV.    La Pascua judía

A.	 Antes de la décima plaga en Egipto, relatada en el 
Éxodo, Dios dijo a su pueblo que se preparara con un 
sacrificio y una comida. Este sacrificio y esta comida 
inauguraron la misión de rescate de Dios.

B.	 El pueblo judío celebra la Pascua todos los años 
para esperar la salvación definitiva de Dios, que cree 
que aún está por llegar.

C.	 El discurso de Jesús sobre el Pan de Vida en Juan 
6 tiene lugar en torno a la fiesta de Pascua. Jesús 
vino a lanzar un nuevo éxodo, una nueva misión de 
rescate.

V.    La Última Cena

A.	 En la Última Cena, Jesús utiliza la comida 
tradicional de la Pascua para instituir la Eucaristía.

B.	 Jesús se aplica a sí mismo el lenguaje sacrificial de 
la cena pascual: Jesús es el nuevo cordero pascual. 

1.	“Esto es mi Cuerpo, que será entregado por 
ustedes. Hagan esto en conmemoración mía” 
(Lc. 22, 19).  

2.	“Esta copa es la Nueva Alianza sellada con mi 
Sangre, que se derrama por ustedes” (Lc. 22, 20). 

C.	 Jesús es el Cordero de Dios, que inaugura la nueva 
Pascua: él quita los pecados del mundo, y nos llama 
a salir de nuestra esclavitud al pecado y a la muerte 
hacia la nueva Tierra Prometida, el Cielo. 

D.	 En cada Misa se hace presente el sacrificio de Jesús, 
la ofrenda de su cuerpo y de su sangre. Participamos 
en el sacrificio de Jesús recibiendo su Cuerpo y su 
Sangre en la Eucaristía.

VI.    El camino de Emaús

A.	 El camino de Emaús tiene lugar el primer día de la 
semana; la resurrección de Jesús es el primer día de 
una nueva creación.

1.	Jesús es tentado en un jardín, como Adán. 
Pero Jesús es fiel, diciendo: “que no se haga mi 
voluntad, sino la tuya” (Lc. 22, 42). 
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PARTE 2: PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN LA MESA
 
Facilitador de mesa, por favor, lee lo siguiente en voz alta: Una vez más, comenzaremos nuestra discusión en las 
mesas con el “Proceso para compartir”. Leeré las preguntas de la discusión en voz alta, haré una pausa para dar tiempo a 
la reflexión y luego compartiré primero.

Para la discusión, se invita a cada persona a compartir acerca de una o dos de las siguientes preguntas:
1.	 ¿Qué te llamó la atención o fue un “momento ajá” en la lección?

2.	 ¿Por qué recibes la Eucaristía? ¿Qué esperas o deseas cuando recibes el Sacramento?

3.	 ¿Cómo te ayuda la prefiguración de la Eucaristía en el Antiguo Testamento a apreciar el don de la Eucaristía en tu 
vida actual?

2.	Jesús es el nuevo Adán. La nueva creación lleva 
a la plenitud a la antigua y la supera, y el nuevo 
Adán redime al primer Adán. 

3.	La cruz es el nuevo Árbol de la Vida, y la 
Eucaristía es su fruto.	

B.	 Cuando participamos del fruto del Árbol de la Vida, 
nuestros ojos se abren para contemplar a Dios”.

* Contenido de la lección proporcionado por el estudio del Augustine 
Institute, La Presencia, Sesión 2


