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Estudi Jesús y la Eucaristía

Encontramos de manera única el amor de Dios en la Iglesia que Jesús 
estableció para nosotros. Jesús no nos dejó simplemente un mensaje 
o instrucciones que seguir. Nos dejó una Iglesia viva y dinámica en 
la que podemos seguir encontrándonos con Él y transformándonos 
a Su semejanza. Es el lugar donde podemos buscar una enseñanza 
fidedigna y autorizada, que interprete todo lo que nos dejó, y nos ayude 
a aplicarlo a nuestra vida actual. Es el lugar donde estamos destinados 
a encontrar Su gracia y fuerza que nos prepara para cada paso de la 
vida. ¡Qué regalo!

FOLLETO PARA PARTICIPANTES SESIÓN 4: ¿POR QUÉ UNA IGLESIA?

RESUMEN DEL ESTUDIO

1:  ¿Cuál es nuestra historia?
2:  ¿Quién es Jesús?
3:  ¿Soy salvo?
4:  ¿Por qué una Iglesia?
5:  Dios está con nosotros
6:  La historia de la Eucaristía
7:  Pan para la jornadaORACIÓN DE LECTIO

1.	 Juan 15, 5. 7–9. 12–14 | La vid y los sarmientos 
 
“Yo soy la vid, ustedes los sarmientos. El que permanece en mí, y yo en él, da mucho fruto, porque separados de mí, 
nada pueden hacer. Si ustedes permanecen en mí y mis palabras permanecen en ustedes, pidan lo que quieran y lo 
obtendrán. La gloria de mi Padre consiste en que ustedes den fruto abundante, y así sean mis discípulos. 
 
“Como el Padre me amó, también yo los he amado a ustedes. Permanezcan en mi amor. Este es mi mandamiento: 
Ámense los unos a los otros, como yo los he amado. No hay amor más grande que dar la vida por los amigos. Ustedes 
son mis amigos si hacen lo que yo les mando”. 
 
 
 
 

2.	 Letanía de los santos, abreviada. Por favor, responde como se indica a continuación en negrita. 

•	 Señor, ten piedad, Señor, ten piedad.

•	 Cristo, ten piedad, Cristo, ten piedad.

•	 Señor, ten piedad, Señor, ten piedad.

•	 Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros.

•	 San Miguel, ruega por nosotros.

•	 Santos ángeles de Dios, rueguen por nosotros.

•	 San Juan Bautista, ruega por nosotros.

•	 San José, ruega por nosotros.

•	 San Pedro y san Pablo, rueguen por nosotros.

•	 San Andrés, ruega por nosotros.

•	 San Juan, ruega por nosotros.

•	 Santa María Magdalena, ruega por nosotros.

•	 San Esteban, ruega por nosotros.

•	 San Ignacio, ruega por nosotros.
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•	 Santa Perpetua y santa Felicidad, rueguen por nosotros.

•	 San Agustín, ruega por nosotros.

•	 San Atanasio, ruega por nosotros.

•	 San Basilio, ruega por nosotros.

•	 San Benito, ruega por nosotros.

•	 San Francisco y santo Domingo, rueguen por nosotros.

•	 San Juan Vianney, ruega por nosotros.

•	 Santa Catalina de Siena, ruega por nosotros.

•	 Santa Teresa de Jesús, ruega por nosotros.

•	 San Manuel González, ruega por nosotros.

•	 Beato Carlo Acutis, ruega por nosotros.

•	 Todos los hombres y mujeres santos, rueguen por nosotros.

•	 Cristo, escúchanos, Cristo, escúchanos.

•	 Cristo, escúchanos con gracia. Cristo, escúchanos con gracia.
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PARTE 1: LECCIÓN * (A continuación se proporcionan citas seleccionadas de la lección para  
su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

1.	 He tenido la gran oportunidad de hacer algunos viajes 
bastante espectaculares en mi vida... Un viaje más 
difícil de emprender es un viaje de fe. No suena tan 
emocionante como un vuelo espacial; pero, en última 
instancia, es el viaje más importante que podemos 
emprender como seres humanos.  General Kevin Chilton

2.	 La Iglesia es esencialmente una forma de encontrarnos 
con la presencia de Dios que necesitamos para vivir la 
vida en plenitud. Es el lugar donde podemos buscar una 
enseñanza autorizada, que interprete todo lo que nos 
dejó y nos ayude a aplicarlo a nuestra vida actual.   
Chris Stefanick

3.	 No puedes cumplir el propósito que Dios te dio, no 
puedes desarrollarte plenamente como quien Él te creó 
para ser, no puedes salvarte por ti mismo.     
Chris Stefanick

4.	 Lo que muestra la investigación es que las personas 
que pasaron su vida conectadas a una comunidad… 
acabaron física y emocionalmente en mucha mejor 
forma que sus compañeros. Como católico, esta 
investigación no me sorprende, ya que fuimos creados 
para la relación y por la relación. Nuestro Dios es 
relación.  Jim Owens

5.	 El ser humano necesita la comunión con otros seres 
humanos. Por eso no nos salvó por nuestra cuenta. Nos 
salvó como pueblo… La Iglesia forma parte del plan de 
Dios. Forma parte del plan de un Padre que ama a sus 
hijos y quiere salvarnos a todos juntos.  Chris Stefanick

* Contenido de la lección proporcionado por el estudio del Instituto 

Augustine, La Búsqueda, Sesión 7

PARTE 1: PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN LA MESA
 
Facilitador, por favor, lee lo siguiente en voz alta: Comenzaremos nuestra discusión en las mesas con el “Proceso 
para compartir”. Leeré las preguntas de la discusión en voz alta, haré una pausa para dar tiempo a la reflexión, y luego 
compartiré primero.

Para la primera discusión, se invita a cada persona a compartir una o ambas de las siguientes preguntas:
1.	 ¿Qué te llamó la atención en el tiempo de oración o en la lección?

2.	 Por favor, comparte un momento en el que la enseñanza de la Iglesia te haya proporcionado dirección y libertad.

3.	 ¿Cómo te desafían tus amigos cristianos y te edifican en tu fe?

4.	 Por favor, comparte una experiencia en la que te hayas enfrentado a una situación difícil y los miembros de tu comunidad 
eclesial te hayan apoyado.
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DIRECTRICES PARA LA DISCUSIÓN EN LA MESA

1.	 Directrices para la discusión en las mesas (leídas por el facilitador de la mesa)  

•	 Mi trabajo como facilitador es simplemente asegurarme de que todos en la mesa tengan la oportunidad de 
contribuir, que el tiempo se comparta entre todos los miembros de la mesa y que la discusión se mantenga 
encaminada. Como miembro del grupo pequeño, participaré en la mesa de debate.

•	 Tenga en cuenta que los moderadores de la mesa no son necesariamente teólogos o expertos. 

2.	 Directrices de discusión respetuosa (leídas por un miembro del grupo voluntario)

•	 Se valora la aportación de todos. Estamos aquí para escucharnos los unos a los otros y a los impulsos del Espíritu 
Santo, con la debida disposición del corazón, reconociendo que todos tenemos algo que aprender. Como se dice 
en 1 Tesalonicenses 5, 11: “Anímense, entonces, y estimúlense mutuamente, como ya lo están haciendo”.  

•	 El objetivo de las discusiones de mesa es establecer relaciones e intercambiar perspectivas entre los miembros 
de la mesa. No estamos aquí para debatir ni para intentar llegar a un consenso en la mesa. Espera puntos de vista 
diferentes y presume de la buena voluntad del otro.

•	 La gente puede compartir experiencias personales. Por favor, sean sensibles a esta vulnerabilidad y no compartan 
información privada de otros fuera de este grupo. 
 

3.	 Proceso para compartir (leído por otro miembro del grupo que se ofrezca voluntario)

•	 Para abrir nuestra discusión en las mesas, utilizaremos el “Proceso para compartir”, que ofrece a todos la 
oportunidad de hacer comentarios.

	– El facilitador de mesa leerá las preguntas de la discusión en voz alta y hará una pausa para dejar tiempo para 

reflexionar, y luego el facilitador compartirá primero. 

	– Cuando el facilitador haya terminado, invita a otro a compartir. Puedes invitar a cualquiera a la mesa, tanto si 

están a tu lado como si están enfrente. Después de que esa persona haya compartido, invitas a otra. Lo harás 

hasta que se haya pedido a todos los de tu mesa que compartan.

	– Se anima a todos a compartir, pero nadie debe sentirse presionado para hablar. Si no quieres compartir, 

simplemente di “paso” y pide a otro que comparta.

	– Te pedimos que escuches y no respondas inmediatamente a lo que alguien comparta durante este proceso.

	– Por favor, limita tu intervención a un par de minutos para que todos puedan compartir.

•	 Una vez completado este proceso, el facilitador de mesa iniciará una discusión abierta en la mesa. Ahora, por 
favor, pasen a la Página 3, y su facilitador de mesa abrirá la discusión en la mesa.
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PARTE 2: LECCIÓN  * (A continuación se proporcionan citas seleccionadas de la lección para  
su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

1.	 El hecho de que Dios nos salve como familia significa... 
que tenemos una religión organizada. La religión nunca 
debió ser algo privado y personal.  Chris Stefanick

2.	 Eso también significa que la Iglesia está desordenada... 
Desde el principio [Dios] ha elegido a personas 
desordenadas con las que trabajar (por ejemplo, 
Moisés, David, Pedro, tú y yo).  Chris Stefanick

3.	 Vemos mucho en el escándalo que ha ocurrido en 
la Iglesia. Hay muchas personas que se han sentido 
muy, muy heridas... Esto es una crisis y algo que nunca 
debería haber ocurrido... Cuando ocurre el pecado... 
nuestro Dios es una fuente increíble de amor y 
sanación.  Jim Beckman

4.	 En la Iglesia católica ha habido gente realmente mala. 
También ha habido santos... Las buenas personas son 
héroes en la fe, personas a las que admirar y a las que 
aspirar.  Noelle García

5.	 La Iglesia Católica es la institución más antigua del 
mundo occidental... personas impulsadas por su fe para 
hacer mucho bien en el mundo.  Chris Stefanick

6.	 Tenemos cuerpos; existimos en estos cuerpos, por lo 
que la vida espiritual de la persona también tiene que 
incluir el cuerpo. La experiencia litúrgica forma parte 
de ello.  Jonathan Pageau

7.	 [En los sacramentos,] recibimos literalmente la vida de 
Dios para iniciar el proceso de cambio y transformación 
para llegar a ser, no sólo lo que somos, sino lo que 
fuimos creados para ser, lo que estamos destinados a 
ser.  Jim Beckman

8.	 Llevar la Eucaristía al espacio fue algo muy importante 
para mí. Y recibir la Eucaristía los domingos es algo 
importante para mí, porque creo que es lo que Jesús 
dice que es.  General Kevin Chilton

9.	 Mucha gente dice: “No quiero seguir una religión hecha 
por el hombre”. ¿Sabes qué? Yo tampoco. Nuestra 
religión fue fundada por Jesucristo.  Chris Stefanick

* Contenido de la lección proporcionado por el estudio del Instituto 
Augustine, La Búsqueda, Sesión 7

PARTE 2: PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN LA MESA
 
Facilitador, lea lo siguiente en voz alta:  Leeré las preguntas de la discusión en voz alta, haré una pausa para dar 
tiempo a la reflexión y luego compartiré primero, utilizando el “Proceso para compartir”.

Para la discusión, se invita a cada persona a compartir una o dos de las siguientes preguntas:
1.	 ¿Qué te llamó la atención o fue un “momento ajá” en la lección?

2.	 ¿Qué santos te inspiran más y por qué?

3.	 ¿De qué maneras enriquecen tu fe la Iglesia y los sacramentos?


