RESUMEN EJECUTIVO:
INFORME DE LA ENCUESTA

HECHA A JOVENES ADULTOS
DE LA DIOCESIS DE SAN JOSE

DIOCESE OF
SAN JOSE

En alineamiento con la prioridad de los Jévenes y los [dvenes adultos del plan pastoral de
la Didcesis de San José “Renovados en Cristo, Juntos en la Misidn,” se realizé una encuesta
integral en linea entre el 1 de julio y el 30 de agosto de 2024. La encuesta se dirigié a
personas de enfre 18 y 35 afios y reunié casi 1000 respuestas y mdas de 4000 comentarios.
Los comentarios ofrecen informacién valiosa sobre el compromiso de los {évenes adultos

con la Iglesia, sus practicas espirituales y lo que esperan para el futuro, y guiardn las futuras
iniciativas del ministerio de jévenes adultos.

El informe completo de la encuesta se puede encontrar aqui: Informe de la Encuesta

Demografia

* Distribucién Por Edad: el 24 % tiene entre 18 y 23 afios, el 39 % tiene entre 24 y 29 afios y el
30% tiene entre 30 y 35 afios.

® Género: La mayoria (54%) son mujeres, el 43% hombres y el 3% prefirié no revelar su género.

® Etnicidad: Los encuestados son diversos, lo que refleja la diversidad del Condado de Santa
Clara: el 38% se identifica como hispano/latino, el 28% como caucdsico/blanco y el 28% como
asidtico/indio asidtico.
Estado Civil: el 29% estd casado, con variaciones entre los que tienen hijos segun su etnia.

® Educaciéony Empleo: La mayoria tenia un empleo de tiempo completo.

Fe y Practicas Religiosas

® Vida Sacramental: Una mayoria significativa de los encuestados fueron bautizados catdlicos

(90%), con una alta tasa de participacion en la Comunién (95%), la Reconciliacion (92%) y la

Confirmacién (89%).

Asistencia a Misa: el 51% de los encuestados asiste a misa semanalmente, y el 18% asiste mds

de una vez a la semana. Una minoria notable (7%) asiste rara vez o nunca.

® Oracién Personal: La oracién personal es fundamental para muchos jévenes adultos, y el 54%
la califica como "extremadamente importante.”

Participacion Digital y Servicio

® Contenido Religioso: Los j6venes adultos recurren cada vez mds a las plataformas digitales
para el crecimiento espiritual: el 51 % utiliza aplicaciones o sitios web religiosos y el 63 % de los
encuestados mds jdvenes (18-23) interactian con contenido digital religioso con menos
frecuencia que los encuestados mayores.

Servicio Comunitario: El 85 % de los encuestados ha participado en proyectos de servicio
comunitario, y los encuestados mds j6venes (18-23) informan el nivel mds alto de participacién.


https://www.dsj.org/wp-content/uploads/SPANISH-YOUNG-ADULT-Survey-Report.pdf
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Alegria
Los jévenes adultos de la didcesis encuentran alegria en varios aspectos de su fe, especialmente a través de la vida
sacramental, la participacion comunitaria y las experiencias litdrgicas.

El Poder de los Sacramentos: Los [dvenes adultos encuentran un significado profundo y una conexién con Dios a
través de los sacramentos, en particular la Eucaristia y la Confesién. La confirmacion a menudo se considera un
momento crucial del compromiso de fe.

Importancia de la Comunidad: La participacion en grupos y retiros de j6venes y [évenes adultos brinda un sentido
de pertenencia y renovacién espiritual. Los retiros se destacan como experiencias transformadoras.

Experiencia Liturgica: Muchos [évenes adultos encuentran alegria en el culto reverente, y algunos prefieren las
formas tradicionales como la misa en latin, mientras que otfros se sienten atraidos por liturgias alegres y
culturalmente ricas.

Practicas Espirituales Personales: La oracién, especialmente las prdcticas de oracidn personales como el rosario,
la adoracién eucaristica y la direccién espiritual, desempefian un papel importante en sus vidas espirituales.
Servicio y Alcance: Los j6venes adultos encuentran satisfaccion en los actos de servicio, viviendo su fe a través de
viajes misioneros e iniciativas de justicia social.

Compromiso Intelectual y Teolégico: Las oportunidades para la formacién en la fe a través de estudios biblicos,
RCIA y educacién teoldgica son fuentes de alegria para muchos, que desean firmemente un compromiso mds
profundo con las ensefianzas de la Iglesia.

Heridas

Las respuestas de la encuesta también reflejan dolor y alienacién que han distanciado a los j[évenes adultos de la
Iglesia.

Exclusién y Prejuicios: Muchos jévenes adultos, especialmente las personas LGBTQ+/SSA, las mujeres y las minorias
raciales, se sienten excluidos de la Iglesia. La desigualdad de género y los prejuicios culturales contribuyen a los
sentimientos de marginacién.

Problemas de Comunidad y Compromiso: La falta de bienvenida, el prejuicio, e insuficiente apoyo para los {évenes
adultos contribuyen a sentimientos de aislamiento y desconexién de la vida parroquial.

Preocupaciones Liturgicas y Doctrinales: Algunos encuestados consideran que ciertas prdcticas litirgicas son
irreverentes, indiferentes o impersonales, mientras que otros luchan con ensefianzas inconsistentes y confusion
doctrinal entre los sacerdotes y el liderazgo de la iglesia. Esta inconsistencia ha dejado a algunos sintiéndose
inseguros acerca de su fe.

Escdndalos y Falta de Confianza: La gestidn de los escdndalos de abuso sexual por parte de la Iglesia ha causado
una desconfianza significativa, alejando a muchos jévenes adultos y haciéndoles cuestionar su lugar en la Iglesia.
Liderazgo y Clericalismo: Frustraciones con cleros inaccesibles, el clericalismo, y la falta de sensibilidad pastoral
han creado barreras emocionales y espirituales para los j[dvenes adultos que buscan orientacion.

Desafios Relacionales y Emocionales: La dindmica familiar, la educacion religiosa estricta y la respuesta de la
Iglesia a los traumas y los problemas de salud mental han tensado las relaciones de los j[dvenes adultos con la
Iglesia.

Tensiones Politicas y Sociales: Muchos jévenes adultos se sienten incémodos con la alineaciéon de la Iglesia con
agendas politicas especificas y su aparente descuido de preocupaciones mds amplias de justicia social como la
pobreza y el racismo.
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Esperanza

A pesar de las heridas, los j[ovenes adultos siguen teniendo esperanza en el futuro de la Iglesia y desean una

mayor inclusiéon, comunidad y crecimiento espiritual.

®* Formacion en la Fe y Crecimiento Espiritual: Existe un fuerte deseo de una catequesis mds profunda y una
formacién espiritual. Algunos tienden a favorecer las prdcticas tradicionales, mientras que ofros abogan por
una mayor formacién que aborde cuestiones modernas como la salud mental y la justicia social.

® Una Iglesia Acogedora e Inclusiva: Los jévenes adultos anhelan una Iglesia que dé la bienvenida a todos,
independientemente de la orientacién sexual, el género, la raza, el estado socioecondémico o la etnia.
Desean una comunidad donde se sientan seguros, aceptados y valorados por lo que son. Muchos
encuestados también enfatizan la necesidad de roles mds importantes para las mujeres en el liderazgo de la
Iglesia.

® Comunidad y Conexidén: Construir comunidades parroquiales mds fuertes a través de eventos sociales,
grupos pequefios y retiros se considera crucial para fomentar relaciones y compromiso significativos.

* Apoyo a los Ministerios para Jévenes y j6venes adultos: Existe un fuerte llamado a un mayor apoyo a los
ministerios para jévenes y {dvenes adultos, incluido el desarrollo del liderazgo y la tutoria.

®* Compromiso con la Sociedad Moderna: Los [ovenes adultos quieren que la Iglesia se involucre en temas
contempordneos como la justicia social, la salud mental y las preocupaciones del medioambiente,
manteniendo al mismo tiempo sus ensefianzas fundamentales.

* Liderazgo y Liderazgo Responsable: Existe un fuerte deseo de un liderazgo mds transparente, accesible y
responsable que escuche y aborde las preocupaciones de los jévenes adultos.

Ideas

Los jévenes adultos brindaron una variedad de sugerencias sobre cémo la Iglesia puede atender mejor sus

necesidades espirituales y atraer a mds [dvenes de regreso a la fe.

® Construir una Comunidad Auténtica: Crear espacios acogedores e inclusivos a través de eventos sociales,
grupos pequefios y oportunidades de compalfierismo que satisfagan diversos intereses y antecedentes.

® Adoracién Dindmica: Lograr un equilibrio entre los estilos de adoracién tradicionales y contempordneos,
asegurando la reverencia y la relevancia para atraer a una gama mds amplia de jévenes adultos.

® Formacién Intelectual y Espiritual: Brindar oportunidades para una catequesis en profundidad, debates
teolégicos y compromiso con femas contempordneos a través de talleres y programas.

® Servicio y Justicia Social: Mds oportunidades significativas de servicio y un mayor énfasis en las ensefianzas
de justicia social de la Iglesia pueden atraer a [évenes adultos apasionados por marcar una diferencia en el
mundo.

¢ Relaciones y Alcance Personal: Las invitaciones directas y los programas de mentoria se consideran formas
eficaces de volver a involucrar a los j[dvenes adultos que se han alejado de la Iglesia.

® Aprovechar la Tecnologia: Utilizar plataformas digitales para conectarse con jévenes adultos, compartir
contenido atractivo y crear comunidades en linea que fomenten el crecimiento espiritual y el debate.
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Conclusion

La encuesta revela que los j6venes adultos de la Didcesis de San José buscan una lglesia que
equilibre la tradicién con la necesidad de abordar las tendencias y los problemas modernos.
Valoran la profundidad espiritual, la participacién comunitaria y la inclusién, al tiempo que piden
un liderazgo y un apoyo mds fuertes para los ministerios de jdvenes y j[dvenes adultos.

Los comentarios ofrecen un camino claro a seguir para que la Didcesis de San José cree un enforno
mds acogedor, inclusivo y espiritualmente enriquecedor para los jévenes adultos. Al abordar sus
necesidades, la didcesis puede fomentar un sentido mds amplio y profundo de pertenenciay
renovacion dentro de la comunidad de fe.

Se anima a los lectores a leer el informe completo para una exploracién mds detallada de estos
hallazgos. El rico tapiz de comentarios ofrece una comprensién integral de las experiencias de los
jévenes adultos y sus esperanzas para el futuro de la Iglesia.
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